


2 ADVOKATENS ROLL I RÄTTSSTATEN

SKILLNADEN MELLAN 
ADVOKAT OCH JURIST

Och vad är egentligen en rättsstat? 
Här får du förklaringen.

KÄRNVÄRDE:
OBEROENDE

Oberoendet säkrar 
att inte vinstintresset 

eller statens makt 
påverkar advokatens råd. 

KÄRNVÄRDE:
FRÅNVARO AV 

INTRESSEKONFLIKT
Intressekonfliktsregeln garanterar 

att advokaten agerar i klientens 
intresse, ingen annans. 

SJÄLVSTÄNDIGA 
ADVOKATER

GARANTERAR 
RÄTTSSÄKERHETEN

Åtta av rättsväsendets 
nyckelpersoner om advokatens 

viktiga roll i rättsstaten. 

UTBLICK & HISTORIA
När skapades advokatyrket 

och vem är egentligen Justitia? 
Här får du veta. 

KÄRNVÄRDE: 
LOJALITET MOT KLIENTEN

Alltid på klientens sida 
– även om det innebär 

att säga emot. 

KÄRNVÄRDE:
TYSTNADSPLIKT

Tystnadsplikten lägger grunden 
för förtroendet mellan 

advokat och klient.

VÄGEN FRAMÅT
Rättsstaten gungar 

på många håll i världen 
– men det finns hopp. 

En skrift
från

Advokatsamfundet
om …

xxxx xxxx xxxxx xxxxx

xxxx xxxx xxxxx xxxxx

xxxx xxxx xxxxx xxxxx

xxxx xxxx xxxxx xxxxx

En skrift
från Sveriges

advokatsamfund
om …

… varför advokaterna är viktiga 

i rättsstaten och varför de 

måste vara oberoende.
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 D et första vi gör, låt oss döda alla advokater” är en 
berömd replik i Shakespeares pjäs Henrik VI, del 2. 
I pjäsen vill man göra en landsrevolt för att ta över 
tronen och föreslår att man ska börja med att utplå­
na alla advokater, eftersom de försvarar rättvisan. 

Advokaterna är ett slags samhällets skyddsvall, som måste dödas 
om man snabbt vill ta över makten.

advokatyrket är inte vilket yrke som helst, utan ett i lag reglerat yrke 
med en skyddad yrkestitel. Den juridiska rådgivningen utförs 
inom ramen för etiska regler, vars syfte är att skydda klientens in­
tressen. Advokatens uppgift är att arbeta för sin klient i enlighet 
med god advokatsed.

Som juridisk rådgivare måste advokaten självklart kunna lagen 
och ge råd och biträde för att värna klientens intressen på bäs­
ta sätt. Det kan handla om att försvara en 
person som är misstänkt för ett brott eller 
att hjälpa till med ett avtal. Advokater arbe­
tar inom skilda rättsområden, men ska alltid 
vara lojala med sin klient och företräda den­
nes intressen. Alla klienter har inte alltid rätt 
i sin sak, men de har rätt att få hjälp och re­
presentation av en advokat som står helt på 
deras sida. Det är en mycket viktig rättssä­
kerhetsprincip för att upprätthålla en balans 
i rättsprocessen. Advokaten fyller en helt 
nödvändig roll för att försvara principen om 
alla människors lika värde och rätt till juri­
diskt biträde.

Det som skiljer advokaten från andra juri­
diska rådgivare är etiken. I boken ”Om tyran­
ni – tjugo lärdomar från tjugonde århundradet” beskriver Timo­
thy Snyder att det krävs jurister som följer etiska regler och håller 
yrkesetiken högt för att motverka auktoritära stater. Att advoka­
ter enligt lag måste följa etiska regler och arbeta oberoende, utan 
att staten lägger sig i, är till för att garantera att advokaten inte 
bara ”lyder order” som Timothy Snyder skriver. Utvecklingen i 
USA i början på år 2025 där presidenten utfärdat ordrar som går 
ut på att försvåra för advokater att representera särskilda klienter 
går i linje med budskapet i Henrik VI: försvåra för advokaterna, så 
blir det lättare att utöka makten över landet. Redan på 1500-talet 
förstod William Shakespeare att det krävs advokater för att skyd­
da samhället mot auktoritära ledare. Och som John Locke konsta­
terade drygt ett och ett halvt sekel efter Shakespeare: ”wherever 
law ends, tyranny begins”.

Tyvärr urgröps grundläggande rättsstatliga principer i många 
länder i världen för närvarande, och advokater hotas och till och 
med fängslas för att de i sin professionella yrkesroll företräder 
sina klienter. Detta måste vi vara medvetna om, liksom att den 
demokratiska rättsstaten aldrig kan tas för given utan ständigt 
måste försvaras.

advokatsamfundets fokusfråga 2025 är advokatens roll i rättsstaten. 
Kunskapen och förståelsen för advokatens viktiga arbete behö­

ver öka, det är därför vi ger ut den här skriften. Den kan förhopp­
ningsvis bidra till större medvetenhet om advokatens uppgifter, 
skillnaden mellan advokat och jurist, varför advokater behövs för 
att värna vår demokrati och rättssäkerhet och för att beskriva be­
tydelsen av att advokater kan fortsätta arbeta oberoende och utan 
att utsättas för hot eller påverkan från staten. Det handlar till sy­
vende och sist om att skydda människors grundläggande fri- och 
rättigheter.

jag hoppas att du vill ta del av denna skrift för att öka förståelsen 
för advokatens roll och kanske påminna dig själv och andra om 
de risker som följer av att advokater inte kan utföra sitt arbete 
oberoende och i enlighet med god advokatsed. Advokaten behövs 
både på individnivå för sina klienter, och som en oundgänglig del 
för att värna vårt öppna och toleranta demokratiska samhälle. n

Förståelsen för advokatens
viktiga arbete behöver öka

Det handlar 
till syvende 
och sist om 
att skydda 

människors 
grundläggande 

fri- och 
rättigheter.

”

Mia Edwall Insulander
Generalsekreterare, Sveriges advokatsamfund
mia.edwall.insulander@advokatsamfundet.se
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SKILLNADEN MELLAN �ADVOKAT OCH JURIST
VAD ÄR EN ADVOKAT?
En advokat är en juridisk rådgivare – fast 
inte vilken rådgivare som helst. Advokater­
nas arbete utförs inom ramen för stränga 
etiska regler. Reglernas viktigaste syfte är 
att skydda klientens intressen. Den som bry­
ter mot reglerna kan straffas för det. 

Det ställs höga krav på den som vill kalla 
sig advokat. Förutom juridisk utbildning 
krävs också praktisk erfarenhet och lämp­
lighet för yrket, och godkänt resultat på 
advokatexamen. Advokaterna är också skyl­
diga att upprätthålla och vidareutveckla sin 
yrkeskompetens.

ADVOKAT OCH JURIST 
– VAD ÄR SKILLNADEN?
Det finns inte några krav på utbildning eller 
erfarenhet för att kalla sig jurist och erbjuda 
juridisk rådgivning i Sverige. Vem som helst 
kan starta en juridisk byrå och ge råd.

Advokattiteln är däremot skyddad i lag. 
Bara den som har blivit antagen som leda­
mot av Sveriges advokatsamfund får kalla 
sig advokat. Kraven för inträde är höga. 
Förutom en lång utbildning, avslutad med en 
juristexamen, krävs minst tre års erfarenhet 
av kvalificerat, juridiskt arbete.

VAD GÖR ADVOKATER?
Advokater kan arbeta med många olika 
saker. En del advokater företräder framför 
allt privatpersoner, medan andra mest har 
företag som klienter. Några arbetar enbart 
med brottmål som försvarare eller måls­
ägandebiträden, med familjerättsuppdrag 
som skilsmässa, bodelning, vårdnad om barn 
eller arv, eller som asylbiträde. Andra ägnar 
sig enbart åt avtal mellan bolag eller kom­
plicerade företagsförsäljningar, eller är kon­
kursförvaltare i företag som har gått omkull. 
Några arbetar med skatterätt eller hjälper 
privatpersoner och företag att överklaga 
myndighetsbeslut. På mindre orter är det 
vanligt att advokaterna tar många olika typer 
av uppdrag, medan storstadsadvokaterna 
ofta är mer specialiserade. 

SKA AEROSAFE SLÅ TILL?
Företaget Aerosafe tillverkar drönare som används i försvars- och sä­

kerhetssyfte. Verksamheten går bra, men bolaget är beroende av 
andra företag för mjukvara till drönarna. Nu har vd fått kontakt 

med ett mindre företag, Softfly, som tillverkar just mjukvara till 
drönare. Softflys ägare är öppna för att sälja bolaget, som de 
uppger har ett patent på gång för ännu starkare program. 

Aerosafes vd och styrelse är mycket sugna på köpet, men 
tvekar inför det höga priset. Patentet verkar trots löftena inte 

helt klart. Och nu har Aerosafes säkerhetschef fått uppgifter om 
att Softfly är beroende av en underleverantör med kopplingar 

till den kinesiska staten.  

MISSTÄNKT FÖR BROTT?
Robin är sexton år. Häromdagen kom en av hans kompisar 
med en väska, en present till tjejen, enligt kompisen. 
Han bad Robin att förvara den några dagar. Det kän­
des lite olustigt, men Robin la den i en garderob.

Mitt i den vanliga morgonröran ringer det på 
dörren hos Robin. Det är polisen som kommer. En 
av dem griper Robin. Andra letar igenom lägenhe­
ten. Det verkar handla om väskan.

En stund senare sitter Robin i arresten. Han har 
svårt att förstå vad som hänt. Hur länge måste han 
sitta här? Hamnar han i fängelse nu? 

En skrift
från

Advokatsamfundet
om …

xxxx xxxx xxxxx xxxxx

xxxx xxxx xxxxx xxxxx

xxxx xxxx xxxxx xxxxx

xxxx xxxx xxxxx xxxxx

EXEMPEL 
DÄR ADVOKATER 

GÖR SKILLNAD 
I SVÅRA 

SITUATIONER
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SKILLNADEN MELLAN �ADVOKAT OCH JURIST
OBEROENDE – VARFÖR DET?
Oberoende är ett av de grundläggande vär­
den som styr advokaternas verksamhet. 
Oberoendet är viktigt för att en advokat alltid 
ska kunna stå helt på klientens sida, och 
agera i klientens intresse, utan att behöva ta 
hänsyn till annat än lagen och de advokat­
etiska reglerna. 

Många av de advokatetiska reglerna syftar 
till att skydda just oberoendet. Bland annat 
får advokater inte vara anställda av andra än 
advokater, och de får inte ha egna ekonomis­
ka intressen i de ärenden de arbetar med. 

VEM GRANSKAR ADVOKATERNA?
Den som är missnöjd med en advokat kan 
anmäla advokaten till Advokatsamfundets 
disciplinnämnd. Nämnden prövar de anmäl­
ningar som kommer in, och kan besluta om 
olika sanktioner. Vid riktigt allvarliga fel kan 
nämnden utesluta en advokat. Den uteslutne 
får då inte längre kalla sig advokat. 

Disciplinnämnden består av elva ledamö­
ter: åtta advokater som väljs av Advokatsam­
fundets fullmäktige och tre offentliga repre­
sentanter som utses av regeringen.

Advokatsamfundet har också en tillsyns­
enhet som granskar advokaterna och hjälper 
dem att göra rätt.

VARFÖR FINNS DET ADVOKATER 
I DISCIPLINNÄMNDEN?
Att Advokatsamfundets disciplinnämnd till 
stor del består av advokater har med obero­
endet att göra. På det viset kan inte staten, 
eller någon annan aktör, frestas att försöka 
påverka hur advokaterna utför sina upp­
drag. Många advokatuppdrag är dessutom 
komplicerade, både juridiskt och etiskt. Det 
är därmed svårt för andra än advokater att 
ta ställning till hur de etiska gränserna ska 
dras. De tre offentliga representanterna gör 
att det ändå finns en insyn i hur disciplin­
nämnden arbetar. 

SKA REZA FÅ STANNA?
Reza har flytt från Iran och kommit till Sve­
rige. I kontakten med Migrationsverket har 
han berättat att han är homosexuell och att 
han sedan han kom till Sverige träffat en 
man som han har ett förhållande med. Han är 
därför rädd för ett hårt straff, kanske döden, 
om han måste återvända. Migrationsverket 
tror inte på Reza, och hänvisar bland annat 
till att Reza var förlovad med en kvinna när 
han levde i Iran. Reza har därför fått avslag 
på sin ansökan om uppehållstillstånd.

VEM SKA KÖRA TAXIN?
Alessandro äger en taxi och försörjer sig 
genom att köra åt ett större taxibolag. För 
ett år sedan sökte han läkarvård för pro­
blem med ögonen. Läkaren konstaterade 
att Alessandros ögonproblem inte inver­
kade på synen eller förmågan att köra bil. 
Men Transportstyrelsen tyckte annorlunda 
och drog in Alessandros taxilegitimation. 
Nu står han utan försörjning och har ingen 
som kan köra taxin. 

VEM SKA ÄRVA PAPPA?
Saras pappa har bott i Frankrike de senaste 
tio åren, med sin nya hustru. Nu har Saras 
pappa avlidit. Kvar i Frankrike finns den nya 
hustrun, som hävdar att hon ska ärva allt, 
enligt ett testamente. Sara vet att hon och 
hennes syster har rätt att få ut åtminstone 
delar av sitt arv enligt svensk lag. Men änkan 
anser att fransk lag ska tillämpas. Sara för­
står inte – hennes pappa var ju svensk med­
borgare och båda hans barn finns i Sverige. 
Vad gäller?
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RÄTTSSTATEN – SÅ FUNKAR DEN
Ordet rättsstat används ofta som något självklart när vi beskriver 
Sverige, kanske för att vi är vana vid den. Men många människor 
som levt eller lever i länder där rättsstaten är svag eller obefintlig 
kan vittna om att den är central för människors möjlighet att 
leva ett tryggt och bra liv. Rättsstaten är avgörande för ett 
fungerande demokratiskt samhälle.  

HUR SKAPAS LAGAR?
I Sverige, precis som i alla representativa demokra­
tier, är det ett folkvalt parlament som stiftar lagar, 
riksdagen. Oftast är det regeringen som tar initiativet 
till nya lagar. 

När en ny lag ska presenteras för riksdagen förbe­
reds den först noga och granskas i flera steg, både av 
remissinstanser som Advokatsamfundet och av de er­
farna domarna i Lagrådet. När en lag väl antagits kan 
den bara avskaffas genom en ny lag. 

VAD ÄR GRUNDLAGAR?
Grundlagarna innehåller demokratins och rättsstatens 

spelregler. Grundlagarna står över andra lagar och är 

svårare att ändra, eftersom de ska skydda medborg­

arna från snabba och ogenomtänkta förändringar.

Sverige har fyra grundlagar: 
l regeringsformen som reglerar hur landet ska styras 

och vilka rättigheter människor har i landet,

l tryckfrihetsförordningen som skyddar vår rätt att 

fritt och ocensurerat ge ut böcker och skrifter,

l yttrandefrihetsgrundlagen som skyddar rätten att 

uttrycka åsikter i andra former än den tryckta samt

l successionsordningen som handlar om vem som blir 

statschef, alltså kung eller drottning.

VAD ÄR MÄNSKLIGA RÄTTIGHETER?
De mänskliga rättigheterna är i grun­
den en idé om att alla människor har 
vissa rättigheter, som staten måste 
respektera. Världens länder har kom­
mit överens om en rad olika mänsk­
liga rättigheter i det som kallas folk­
rätten. Överenskommelserna kallas 
ofta för konventioner. När en stat har 
undertecknat och ratificerat en kon­
vention måste staten respektera och 
skydda de rättigheter som slås fast 
där. I vissa fall finns också domstolar, 
som Europadomstolen för mänskliga 
rättigheter, som uttolkar reglerna om 
mänskliga rättigheter och bedömer 
om staterna brutit mot dessa. 

EN TVIST, VAD ÄR DET?
Konflikter uppstår i alla samhäll­
en. I en rättsstat hjälper staten till 
med former för att lösa konflikter­
na, genom att en domstol prövar 
tvisterna. Principerna för en tvist 
i domstol är desamma oavsett om 
saken rör två föräldrar som brå­
kar om var barnen ska bo, eller 
två stora företag som är oense om 
hur ett avtal ska tolkas. Domarna 
lyssnar på parterna och bedömer 
de bevis som finns, innan de fat­
tar beslut om vad som ska gälla. 
Ibland kan domarna hjälpa till att 
hitta en lösning på konflikten, en 
förlikning.
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RÄTTSSTATEN – SÅ FUNKAR DEN
VAD ÄR EN RÄTTSSTAT?
Att ett land är en rättsstat innebär bland annat: 
l Att makten utövas under lagarna, alltså att myndigheter och folkvalda själva följer lagarna.l Likhet inför lagen, alltså att lagarna tillämpas lika för alla människor.l Förutsebarhet, alltså att lagarna och systemet för att upprätthålla dem går att förstå och förutse.
l Oberoende domstolar, alltså att det finns ett rättssystem med oberoende domstolar och advokater som kan hjälpa den som behöver det.

VEM HAR KOLL PÅ STATEN?
I dagens moderna samhälle svarar staten 
för att många av våra behov uppfylls. Sta­
ten vet också mycket om oss medborgare. 
Men i en rättsstat finns det instanser som 
också kontrollerar hur staten sköter sitt 
uppdrag och domstolar som prövar att 
myndigheternas beslut stämmer överens 
med lagarna. Den person eller det företag 
som anser att en myndighet har gjort fel 
kan överklaga beslutet till de allmänna 
förvaltningsdomstolarna. Där kan beslutet 
ändras. Det finns också andra oberoende 
granskare, som Justitieombudsmannen 
(JO) och Justitiekansliern (JK), som gran­
skar så att myndigheterna följer lagarna 
och tolkar dem rätt. 

VEM GÖR VAD I RÄTTSSYSTEMET EFTER ETT BROTT?
Polisen arbetar med att förhindra och utreda brott. Utredningen kallas förundersökning. 
Om polisen misstänker en viss person för ett brott, kan den misstänkte gripas och är då 
skyldig att stanna kvar hos polisen för förhör i högst 12 timmar. 
Åklagaren leder förundersökningen i allvarligare brott. Åklagare kan besluta om att en 
misstänkt ska anhållas, låsas in i högst 72 timmar. Åklagaren kan sedan vända sig till tings­
rätten och begära att den misstänkte ska häktas. Åklagaren ska vara objektiv och arbeta 
för att ett brott verkligen utreds. När åklagaren är övertygad om att man hittat den skyldi­
ge till ett brott väcker åklagaren åtal i tingsrätten.
Försvararen, oftast en advokat, företräder den misstänkte under förhör och i domstolen. 
Försvararen för fram den misstänktes syn på anklagelserna och pekar på de svagheter 
som kan finnas i bevisen. 
Domarna lyssnar på båda sidorna i en huvudförhandling, och avgör sedan om de bevis som 
tagits fram räcker för att fälla den tilltalade för brott. Åtalet prövas först i tingsrätten. Där 
dömer oftast en utbildad jurist med lång erfarenhet, juristdomaren, tillsammans med tre 
nämndemän, som är domare utan juristutbildning. Om domarna inte kommer överens rös­
tar de. Flest röster vinner. Om rösterna väger lika, vinner den bedömning som är lindrigast 
för den tilltalade. 
Överrätterna – de sex hovrätterna och Högsta domstolen (HD) – prövar överklagade do­
mar, om vissa krav är uppfyllda. Både försvararen och åklagaren kan överklaga en dom om 
de är missnöjda med den eller om de tycker att det finns juridiska frågor som behöver utre­
das bättre. Hovrätterna prövar en ganska stor del av överklagandena. HD prövar i grunden 
bara frågor som är viktiga för framtida bedömningar av lagen och hur den ska tolkas. 
Kriminalvården ansvarar för häkten, där häktade hålls i väntan på rättegång, och för fäng­
elser. När en person döms till fängelse, och domen vunnit laga kraft, får den dömde börja 
avtjäna sitt straff. Att en dom vunnit laga kraft betyder att den inte längre kan överklagas.
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SJÄLVSTÄNDIGA
ADVOKATER

GARANTERAR
RÄTTSSÄKERHETEN
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SJÄLVSTÄNDIGA
ADVOKATER

GARANTERAR
RÄTTSSÄKERHETEN

Det skakar i demokratins grundvalar runt om i världen. 
I länder som Ryssland, Kina och USA går utvecklingen åt fel håll. 

Rättsväsendet politiseras, och advokater förutsätts vara lojala 
med de styrande. I Sverige litar de flesta ännu så länge på att 

advokaten inte styrs av andra intressen än just klientens. 
Här ger åtta nyckelpersoner sin syn på advokatens 

viktiga roll i vår rättsstat. 
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 I många länder anses det att advo­
katen ska vara lojal med staten och 
samhällsskicket. Advokaten del­
tar då i vad som närmast kan kallas 
för ett skådespel, som går ut på att 

ge sken av att de rättsliga processerna ska 
framstå som rättssäkra för en utomstående 
betraktare, säger Johan Eriksson, ordföran­
de i Advokatsamfundet.

Historieböckerna om forna diktaturer 
är fulla av exempel på det som Johan 
Eriksson talar om. Men sådana stater finns 
även idag. Johan Eriksson vänder blicken 
västerut och spanar efter hot mot demo­
kratin.

– I USA har såväl enskilda advokater 
som hela byråer ifrågasatts och tvingats 
att lyda Trumpadministrationen under hot 
om stränga repressalier. Detta är ytterst ett 
bevis för hur snabbt klimatet kan föränd­
ras och borde få alla att förstå vikten av en 
stark och oberoende advokatkår, bunden 
av de kärnvärden som utgör grunden för en 
fri och stark advokatkår, fortsätter Johan 
Eriksson och tillägger:

– Alla bör tänka på att rättssäkerhet ofta 
blir viktigt först när man själv utsätts för 
orättvisor eller felaktiga anklagelser.

Advokatyrkets fyra kärnvärden som Jo­
han Eriksson syftar på är oberoende, lo­
jalitet mot klienten, tystnadsplikt samt 
frånvaro av intressekonflikter. (Läs mer om 
kärnvärdena i artiklar härintill.)

FREDSSKADADE SVENSKAR
I helikopterperspektiv kan det vara rela­
tivt enkelt att sätta sig in i att en demo­
kratisk rättsstat inte skulle gå att upprätt­
hålla utan självständiga advokater. Eric 
Bylander, professor vid Uppsala universi­
tet, menar dock att vi svenskar nog kan ha 
svårt att föreställa oss ett samhälle där sta­
ten skulle betraktas som ”ond” och ha egna 
avlönade advokater i förtryckande syfte.

– Om vi lämnar helikopterperspekti­
vet och det stora ordet Demokrati, så ser 
vi att skillnaden på individnivå mellan en 
rättvis och en orättvis rättegång kan vara 
skillnaden mellan liv och död. Vi svenskar 
är fredsskadade, så att vi har svårt att rela­
tera till dåliga tider. Vi vet inte vad det vill 
säga att vara förföljd av staten, säger Eric 
Bylander.

En som i hög grad fick uppleva detta var 
den ryske regimkriti­
kern och oppositionsle­
daren Aleksej Navalnyj.

Hans öde har följts 
av många, bland an­
dra av Elisabet Fura, 
tidigare ordförande 
i Advokatsamfundet 
och domare i Europa­
domstolen för mänskli­
ga rättigheter:

– Aleksej Navalnyjs 
rättigheter kränktes på 
många olika sätt innan 
den ultimata kränk­
ningen av hans rätt till liv ägde rum. Han 
företräddes av en advokat vars oberoende 
inte respekterades, vilket ledde till att Na­
valnyj aldrig fick en chans att hävda sina 
rättigheter. 

GRADVIS NEDMONTERING
Att en gradvis nedmontering av tidiga­
re självklara inslag i rättsstaten, som obe­
roende advokater, kan gå snabbt påpekas 
av flera av de intervjuade. Idag är det ofta 
folkvalda politiker som driver på föränd­
ringen.

Anders Eka, ordförande i Högsta dom­
stolen, är noga med att poängtera att obe­
roende advokater är ett centralt inslag i 
rättsstaten och att det är mycket viktigt att 
våra svenska förtroendevalda politiker ser 
värdet i detta. 

Helena Jäderblom, ordförande i Högsta 
förvaltningsdomstolen, definierar begrep­
pet oberoende:

– Med ”oberoende” menar jag en per­
son som står fri inte bara från statlig utan 
även från annan yttre otillbörlig påverkan 
i utövandet av sitt uppdrag. När det gäller 
advokatens uppgift i samband med rät­
tegångar är det självklart att det som ska 
åstadkommas i en rättegång i en rättsstat 

är rättvisa. Då krävs det att den 
som står anklagad för brott eller 
är part i en annan rättsprocess 
har möjlighet att biträdas av en 
från staten oberoende och pålit­
lig person som han eller hon öp­
pet kan anförtro sig åt.

STÄRKA RÄTTSSTATEN
Riksdagens talman Andreas 
Norlén känner ingen oro i dags­
läget för svenska advokaters 
oberoende roll och ser ingen risk 
för någon politisering av rättsvä­
sendet, såsom skett i till exempel 

EU-landet Ungern, där det nationalkon­
servativa partiet Fidesz har kontroll över 
rättsväsendet med bland annat partitrog­
na domare. 

– Sverige är och förblir en rättsstat. Men 
jag konstaterar att det i goda tider är vik­
tigt att vi stärker skyddet för rättsstaten 
så att rättsväsendet står stadigt även i mer 
oroliga tider för landet. Och detta sker ock­
så. Ett exempel är justitierådet Anders Ekas 
utredning ”Förstärkt skydd för demokratin 
och domstolarnas oberoende”, säger  
Andreas Norlén.

Eric Bylander framhåller också denna 
utredning (SOU 2023:12) som betydelse- 
full för rättssäkerheten över tid och  
önskar en liknande utredning om  
stärkt skydd avseende advokaters  
oberoende.

THOMAS BULL
Thomas Bull 
tillträdde 
sin tjänst 
som justi­
tiekansler 
den 1 mars 
2025. Han har 
en bakgrund som 
justitieråd i Högsta förvaltnings­
domstolen och som professor i 
konstitutionell rätt vid Uppsala 
universitet. Thomas Bull har 
skrivit flera böcker och artiklar 
om mänskliga rättigheter.

ERIC BYLANDER 
Eric Bylander 
är professor 
i process­
rätt vid 
Uppsala 
universitet. 
Hans forskning 
och undervisning 
behandlar främst olika typer av 
domstolsprocess, skiljeförfaran­
de och rättslig retorik. Han är 
en av redaktörerna för Juridisk 
Tidskrift. Under tiden 2012–2022 
var han ordförande i Nordiska 
Föreningen för Processrätt. 

ANDERS EKA 
Anders Eka är 
justitieråd 
och sedan 
2018 ord­
förande i 
Högsta dom­
stolen. Han har 
tidigare bland annat 
varit hovrättslagman i Svea 
hovrätt och lagman vid Stock­
holms tingsrätt.

JOHAN ERIKSSON
Johan Eriksson 
är med­
grundare 
till och 
delägare i 
advokatby­
rån Försvars­
advokaterna. Han 
är såväl offentlig och privat 
försvarare som målsägande­
biträde. Han har flera gånger 
utsetts till ”Advokaternas advo­
kat” av advokatkåren. Sedan juli 
2025 är han Advokatsamfundets 
ordförande.

Alla bör 
tänka på att 

rättssäkerhet ofta 
blir viktigt först när 

man själv utsätts 
för orättvisor 
eller felaktiga 
anklagelser. 

johan eriksson

–
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HOT MOT OBEROENDET
Även om Johan Eriksson poängterar att 
en omdaning av rättsväsendet kan gå 
fort, som i USA, så känns scenariot med ett 
politikerstyrt svenskt rättsväsende idag 
ändå avlägset för de intervjuade. Desto 
närmare ligger hotet mot oberoende advo­
kater i tankarna och förslagen om att över­
lämna tillsynen över att advokater följer 
god advokatsed till någon annan än sam­
fundets disciplinnämnd. Det anser Advo­
katsamfundet och många av dess medlem­
mar.

Eva-Maj Mühlenbock är tidigare ordfö­
rande i Advokatsamfundet och sedan länge 
en stark röst i debatten för att betona 
kopplingen mellan advokaters oberoende 
och att samfundet står för tillsynen av ad­
vokaters verksamhet.

– Från tid till annan fram­
förs förslag från något el­
ler några politiska parti­
er att Advokatsamfundets 
disciplinära verksamhet 
borde flyttas till en statlig 
myndighet. Det har faktiskt 
även framförts från vissa 
åklagare, vilket är särskilt 
anmärkningsvärt, att hela 
Advokatsamfundet borde 
förstatligas, säger Eva-Maj 
Mühlenbock. 

Hon får starkt medhåll av 
Elisabet Fura, som menar 
att dessa idéer definitivt är 
ett hot mot rättssäkerheten och advokaters 
oberoende roll idag:

– Det har allt oftare påståtts i media att 
advokater inte sköter sig och därför inte 
förtjänar allmänhetens förtroende. Uttryck 
som gangsteradvokater har förekommit. 
Det är i dessa sammanhang som krav på ett 
förstatligande har framförts. 

Johan Eriksson ser en direkt koppling 

mellan förstatligande av tillsynen och ett 
första steg till att skapa systemlojala ad­
vokater.

PRIVILEGIERADE FÖR KLIENTENS SKULL
Förutom vikten av att varken staten eller 
andra intressen ska styra advokatens 
yrkesutövning betonar flera av de inter­
vjuade betydelsen av att skilja på advoka­
ter och andra jurister. Den privilegierade 
ställningen är till för klienten, inte för ad­
vokaten.

– Advokater har i vårt processuella sys­
tem en särskild privilegierad ställning, 
konstaterar Anders Eka och tillägger:

– Titeln är skyddad och endast advoka­
ter kan förordnas till vissa uppdrag. Med 
detta följer att det måste kunna ställas sär­

skilt höga krav på advokater. 
Genom att det ställs andra 
och högre krav på advoka­
ter än på andra praktiseran­
de jurister blir advokattiteln 
en kvalitetsstämpel som kan 
stärka tilliten. Detta för­
utsätter dock bland annat 
att kontrollen och tillsynen 
över advokater fungerar på 
ett effektivt och förtroende­
skapande sätt.

Eva-Maj Mühlenbock kon­
staterar att det ur rättssä­
kerhetssynpunkt är stor 
skillnad både för individer 
och för juridiska personer 

att anlita en advokat jämfört med att kon­
sultera en annan sorts jurist:

– EU-domstolen har slagit fast att det är 
enbart kommunikation mellan klienter och 
oberoende advokater som är skyddad vid 
undersökningar och räder från myndighe­
ter. Rådgivning från exempelvis en chefsju­
rist eller en bolagsjurist har alltså inte det 
skyddet.  Detta visar tydligt behovet, även 

för juridiska personer, att rådfråga obero­
ende advokater.

SKYLDIGHET VÄRNA RÄTTEN
Justitiekansler Thomas Bull reflekterar 
över att advokaten, liksom alla slags kon­
sulter, har en lojalitet med sina klienter. 
Men i advokatens fall tillkommer en skyl­
dighet att värna rätten och att inte bidra 
till felaktiga eller rättsstridiga gärningar. 
Det är detta som särskiljer advokatkåren 
från andra jurister som är uppdragstagare 
eller anställda, menar Thomas Bull.

Elisabet Fura ser, liksom Anders Eka, den 
skyddade advokattiteln som en kvalitets­
stämpel. Dessutom finns det sanktioner för 
den advokat som inte håller sig inom la­
gens ramar och inte följer god advokatsed.

– Vid allvarlig överträdelse kan advoka­
ten uteslutas och förlora sin rätt att kalla 
sig advokat. Jurist kan vem som helst kalla 
sig, påpekar Elisabet Fura.

Andreas Norlén berättar att han i sin roll 
som talman ofta talar om demokrati:

– Den har många beståndsdelar; ytt­
randefrihet och allas lika värde är kanske 
det som folk i allmänhet relaterar till. Men 
rättsväsendet med oberoende domsto­
lar och oberoende advokater är förstås en 
omistlig del av demokratin. Advokater har 
ibland en otacksam uppgift, då det ingår i 
rollen att även försvara personer misstänk­
ta för mycket grov brottslighet. Detta ifrå­
gasätts ibland i debatten, inte minst på so­
ciala medier.

– Därför är det extra viktigt att få all­
mänheten att förstå advokatens viktiga roll 
för balansen i en demokratisk rättsstat som 
Sverige. Ibland går debattens vågor höga. 
Men i slutet av dagen ser jag ändå att det 
finns en bred majoritet i Sveriges riksdag 
för vår liberala demokrati med oberoende 
advokater och oberoende domstolar, kon­
staterar talmannen. n

ELISABET FURA 
Elisabet Fura 
började sin 
karriär som 
advokat och 
var under 
en period 
ordförande för 
Advokatsamfundet. 
Mest känd är hon för att ha 
varit Sveriges domare i Euro­
padomstolen för de mänskliga 
rättigheterna. Hon har också 
varit chef för Justitieombuds­
mannen, JO.

HELENA JÄDERBLOM 
Helena Jä­
derblom är 
justitieråd 
och var 
ordförande 
i Högsta 
förvaltnings­
domstolen under 
åren 2018–2025. Dessförinnan 
var hon Sveriges domare i Eu­
ropadomstolen för de mänskliga 
rättigheterna. Hon har tidigare 
bland annat tjänstgjort som 
kansliråd och departementsråd i 
Justitiedepartementet.

EVA-MAJ MÜHLENBOCK 
Eva-Maj Müh­
lenbock var 
ordförande 
i Advokat­
samfundet 
juli 2021–juni 
2025. Hon har 
varit ledamot i samfundets disci­
plinnämnd samt har under totalt 
15 år ingått i samfundets styrel­
se. Som advokat har hon bland 
annat varit verksam på advo­
katbyrån Cirio, där hon även var 
partner. Eva-Maj Mühlenbock är 
sedan i våras ny styrelseordfö­
rande för Institutet Mot Mutor.

ANDREAS NORLÉN
Andreas Norlén 
är juris 
doktor från 
Linköpings 
universitet. 
Han har 
varit riks­
dagsledamot för 
Moderaterna sedan 2006. Under 
valperioden 2014–2018 var 
han ordförande för konstitu­
tionsutskottet. Andreas Norlén 
valdes första gången till talman 
2018 och valdes på nytt 2022.

 Med ”oberoende” 
menar jag en 

person som står 
fri inte bara från 
statlig utan även 
från annan yttre 

otillbörlig påverkan 
i utövandet av 
sitt uppdrag. 
helena jäderblom
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Att vara lojal med sin klient innebär att ad-
vokaten alltid ska sätta klientens intressen 
främst, inom ramen för lag och god advokat-
sed. Det kräver engagemang, integritet och 
en vilja att kämpa för klientens rätt – även 
när det känns obekvämt. Lojalitetsplikten 
utgör en viktig beståndsdel i att rättegång-
ar går rättvist till och främjar en allsidig be-
lysning.

Redan i den inledande be­
stämmelsen till Advokat­
samfundets vägledande 
regler framgår det att en 
advokats främsta plikt är 
att visa trohet och lojali­
tet mot sin klient. Klien­
ten ska aldrig behöva vara 
orolig för att advokaten 
styrs av några andra in­
tressen.

Det innebär förstås inte 
att advokaten alltid ska 
hålla med sin klient. Eli­
sabet Fura, tidigare bland 
annat advokat, chefs-JO 

och domare i Europadomstolen för mänsk­
liga rättigheter, förtydligar:

– Att vara lojal med klienten innebär 
inte att vara i klientens våld. Klienten an­
litar advokaten för att få råd och stöd och 
inte som någon nickedocka. Advokaten 
måste ha mod och kraft att ge klienten de 
bästa råden, även då detta innebär att kli­
enten får höra något som han eller hon 
inte vill höra, säger hon och fortsätter:

– Detta kärnvärde är vik­
tigt i alla klientrelationer men 
kanske särskilt när klientens 
motpart är större, starkare och 
mäktigare – till exempel en 
stat eller en kommun.

eric bylander, professor i  
processrätt vid Uppsala uni­
versitet, anser att lojalitet 
med klienten är det viktigas­
te av advokatens fyra kärn­
värden.

– Alla kärnvärden hänger 
ju förvisso ihop, och de övriga 
tre är därför en förutsättning 

för att kunna uppfylla klientlojaliteten, sä­
ger Bylander, som anser att det kan i dag 
vara svårt att tydliggöra vikten av obero­
ende och lojala advokater eftersom vi ser 
det som så självklart. 

– Men tänk om vi hade ett samhälle där 
det inte var så, det finns många sådana 
länder inte alltför långt ifrån oss. 

Eric Bylander anser att penningtvätts­
direktivet strider mot såväl klientlojalite­
ten som oberoendet och tystnadsplikten – 
även om det inte är tänkt så. 

– Jag blev faktiskt förvånad över att det 
inte blev mer protester när det infördes. 

Men det beror väl på att vi litar på våra po­
liser, åklagare och domstolar. Men bara det 
faktum att man börjar nagga på absoluta 
kärnvärden är oroväckande. Vad är nästa 
steg? Gängkriminalitet är ju förfärligt, ska 
advokater bli skyldiga att anmäla riktigt 
allvarliga brott? Och är ekonomisk brotts­
lighet egentligen värre än barnpornografi­
brott? Och så är man på ett sluttande plan, 
säger Bylander.

KÄRNVÄRDE
LOJALITET MOT KLIENTEN
Advokatens främsta plikt är att visa lo­

jalitet och trohet mot klienten och som 

oberoende rådgivare tillvarata klientens 

intressen inom ramen för lag och god ad­

vokatsed. Lojaliteten är en förutsättning 

för att klienten ska kunna lita på att advo­

katen strävar efter bästa möjliga resultat 

för klienten inom uppdraget utan att ta 

hänsyn till ovidkommande intressen.

Detta kärnvärde är 
viktigt i alla klient-

relationer men 
kanske särskilt när 
klientens motpart 
är större, starkare 
och mäktigare – till 

exempel en stat 
eller en kommun. 

elisabet fura

ATT VARA LOJAL
MED KLIENTEN
ÄR ADVOKATENS 
FRÄMSTA PLIKT

DE FYRA KÄRNVÄRDENA
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Förra justitierådet, numera justitiekans­
lern, Thomas Bull delar Eric Bylanders oro:

– Det finns en utveckling som drar in ad­
vokater i andra roller än som företrädare 
för sin klient, till exempel inom ramen för 
kontroll av penningtvätt och finansiering 
av terrorism. Detta kan på sikt undergräva 
klientlojaliteten och skapa osäkerhet hos 
dem som anlitar advokater om vad de kan 
förvänta sig. Det kan tänkas försvaga ad­

vokatkåren till förmån för andra konsulter 
och göra det svårare för advokater att fylla 
sin viktiga rättsstatliga roll.

helena jäderblom, ordförande i Högsta för­
valtningsdomstolen, anser att kärnvärdet 
klientlojalitet ska bidra till allmänhetens 
förståelse för att även den som är anklagad 
för det mest förfärliga brott har rätt att få 
ett biträde till sitt försvar.

Men förståelsen finns inte alltid där, in­
tygar advokat Johan Eriksson, ordförande i 
Advokatsamfundet:

– Vi försvarsadvokater blir ofta ifråga­
sätta när vi försvarar klienter som är miss­
tänkta för brott som allmänheten upprörs 
över. Det fick jag själv uppleva när jag för­
svarade den person som dömdes för ter­
rorattacken på Drottninggatan 2017. Hatet 
mot mig var då periodvis kompakt. n

VARFÖR ANLITA ADVOKAT I AFFÄREN?
Många advokater är högt specialiserade på olika affärsjuridiska områden, för att kunna 
hjälpa företagen att navigera i ett allt mer komplext juridiskt landskap. Affärsadvokaterna 
spelar en viktig roll för att få företagen att fungera och samarbeta. 

Den som anlitar en advokat för att skriva ett avtal, föra talan i en tvist eller ansöka om ett 
tillstånd får dessutom mer än bara juridisk sakkunskap. Advokaters tystnadsplikt och obe­
roende är reglerade i lag, vilket ger klienterna ett unikt skydd. Advokater måste dessutom 
följa det som kallas god advokatsed och står under tillsyn, allt för att klienterna ska känna 
sig trygga. Det är alltså stor skillnad mellan advokater och andra jurister, som inte behöver 
följa alla de regler som finns för att skydda klienten.

DE FYRA KÄRNVÄRDENA
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 OBEROENDE     ADVOKATER
– EN FÖRUTSÄTTNING     FÖR RÄTTSSTATEN
DÄRFÖR SKA PRIVATPERSONER 
ANLITA ADVOKATER SOM RÅDGIVARE
l Advokater måste följa god advokatsed, till skydd för 

klienten. 
l Advokaten har tystnadsplikt och kan inte tvingas vitt­

na mot sina klienter, vilket skyddar klientens känsliga 

uppgifter.
l Det ställs hårda krav på utbildning, erfarenhet och 

omdöme på den som vill bli advokat. Titeln är därmed en 

kvalitetsstämpel.
l Advokater är enligt god advokatsed skyldiga att tydligt 

informera om vad deras tjänster kostar, och att undersö­

ka om det går att få rättshjälp eller rättsskydd. 

l Obligatoriska försäkringar skyddar klienten om något 

går fel.
l Advokater står under tillsyn och disciplinärt ansvar.

DE FYRA KÄRNVÄRDENA
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Oberoendet är centralt i advokatens yrkesut-
övning. En advokat måste stå fri från påver-
kan – från staten, ekonomiska intressen och 
andra externa krafter. Endast då kan advo-
katen företräda sin klient lojalt och objek-
tivt, även i känsliga eller politiskt laddade 
ärenden.  

Utan oberoende advokater 
riskerar rättssäkerheten att 
allvarligt urholkas. Om detta 
råder stor konsensus bland de 
intervjuade (se namnlista på 
s. 10).

– Utan oberoende advoka­
ter är det svårt att upprätthål­
la ett väl fungerande rätts­
system. I vår omvärld ser vi 
exempel på hur regimer tar 
kontroll över domstolarna och 
försöker tillsätta domare som 
de bedömer som mer regimlo­

jala. Sådan påverkan sker 
tyvärr också i förhållande till advo­

kater, säger Anders Eka, justitieråd 
och ordförande i Högsta dom­

stolen.

INTE FÖR ADVOKATENS 
SKULL
Justitiekansler Thomas 
Bull poängterar att ett 
oberoende advokatvä­
sende är av avgörande 
betydelse för att upp­
rätthålla rättsstatli­
ga värderingar, såsom 
rättvisa rättegångar, 

att rättsliga tvister får 
en allsidig behandling 

och att enskildas rättssäker­
het kan garanteras. 

– Men man måste, liksom för 
domare, komma ihåg att obero­

endet inte är till för advoka­
terna som grupp eller indivi­
der, utan för samhället och 
för den funktion som advo­
katerna fyller där. Oberoen­
de advokater med hög inte­

gritet är avgörande för att rättsstaten 

ska fungera, försvaras och upprätthållas, 
hävdar Thomas Bull.

Eva-Maj Mühlenbock, tidigare ordfö­
rande i Advokatsamfundet, betonar också 
advokatens integritet i förhållande till kli­
enten:

– En advokat får inte vara sina klien­
ters megafon eller fungera 
som en brevlåda. En advokat 
måste ha integritet i relation 
till sin klient. Principen om 
oberoende advokater, det vill 
säga fria och självständiga 
i förhållande till domstolar 
och myndigheter, är en för­
utsättning för en demokra­
tisk rättsstat. Men lika viktigt 
är oberoendet till varje intres­
se som kan tänkas påverka ad­
vokatens yrkesplikter. 

IFRÅGASATT OBEROENDE
Elisabet Fura, tidigare ordfö­

rande för Advokatsamfundet och tidigare 
domare vid Europadomstolen för mänsk­
liga rättigheter, ser även hon 
oberoende advokater som 
självklart i en rättsstat och en 
förutsättning för demokrati. 
Men hon konstaterar att alla 
kanske inte ser detta som lika 
självklart.

– Vi advokater har kanske ta­
git respekten för detta kärnvär­
de för given. Men så är det inte. 
Utvecklingen i USA bär syn för 
sägen. Men även på andra håll i 
världen ifrågasätts oberoendet, 
säger Elisabet Fura.

Även riksdagens talman 
Andreas Norlén ser en tydlig 
koppling mellan oberoende 
advokater och demokrati.

– Utan oberoende advo­
kater skapas ensidiga rättsprocesser, där 
statens makt då kan leda till att oskyldi­
ga människor blir dömda eller utsatta för 
andra rättsövergrepp. I länder som inte är 
demokratier agerar advokater som inte är 
oberoende från staten. Då sätts rättvisan 
ur spel och den enskildes intressen tillgo­

doses inte. I vårt land värnar vi varje män­
niskas rättigheter gentemot statens före­
trädare, konstaterar Andreas Norlén.

DEMOKRATISK LUFTKVALITET
Inte bara talmannen och de ovan citerade 
i olika roller i den svenska rättsstaten ser 
den stora demokratiska poängen med obe­
roende advokater. Eric Bylander är profes­

sor i processrätt vid Uppsala 
universitet. Han poängterar att 
det inte bara handlar om den 
enskilde advokatens oberoen­
de, utan om hela Advokatsam­
fundets självständighet.

– Det är viktigt för hela 
samhällets livskvalitet, den 
demokratiska luftkvaliteten 
om man så vill, att det finns 
en av staten oberoende kår av 
självständiga och dugliga per­
soner som kan och vågar stå 
upp mot staten. Särskilt vik­
tigt är detta i en repressiv stat, 
anser Eric Bylander. 

Systemlojala advokater 
skulle ha att tillgodose både 
statens och klientens intres­

sen, konstaterar Advokatsamfundets ord­
förande Johan Eriksson. 

– Detta samtidigt som staten står för 
månadslönen. Så skapar man inte fria obe­
roende advokater som har som yttersta 
uppgift att tjäna klientens syften, sam­
manfattar Johan Eriksson. n

KÄRNVÄRDE
OBEROENDE
Advokaten måste vara oberoende och stå fri gentemot staten och andra externa in­tressen, för att kunna ta till vara klientens intressen mot det allmänna och andra aktörer och fullgöra plikten mot klienten – men också vara oberoende gentemot klienten, för att kunna ge de råd och det biträde som objektivt är bäst för klienten och inte det som klienten vill ha. Obe­

roende advokater med hög integritet är avgörande för att rättsstaten ska fungera, försvaras och upprätthållas.

Oberoende 
advokater med 

hög integritet är 
avgörande för 
att rättsstaten 
ska fungera, 

försvaras och 
upprätthållas. 

thomas bull

Utan oberoende 
advokater 

skapas ensidiga 
rättsprocesser, 

där statens makt 
då kan leda till 
att oskyldiga 

människor blir 
dömda eller ut-
satta för andra 
rättsövergrepp. 

andreas norlén

 OBEROENDE     ADVOKATER
– EN FÖRUTSÄTTNING     FÖR RÄTTSSTATEN

DE FYRA KÄRNVÄRDENA
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Tystnadsplikten innebär att advokaten inte 
får röja information som rör klientens an-
gelägenheter, varken under uppdraget eller 
efter uppdragets slut. Detta skapar en trygg-
het där klienten kan tala fritt, vilket i sin tur 
är avgörande för att advokaten ska kunna ge 
korrekt och effektiv rådgivning.

– Advokatens skyldig­
het att iaktta tystnads­
plikt om det som klien­
ten berättar i förtroende 
är en grundval i en de­
mokratisk rättsstat och 
en förutsättning för att 
klienten kan lita på att 
information inte vidare­
befordras utan medgiv­
ande, säger Advokatsam­
fundets förra ordförande 
Eva-Maj Mühlenbock 
och tillägger:

– Den är dessutom 
reglerad i lag i rätte­
gångsbalken som hänvisar till reglerna om 
god advokatsed. Om klienten inte kan lita 
på att advokaten är bunden av sin tyst­
nadsplikt, säger det sig själv att inga konfi­
dentiella samtal kommer att äga rum.

Eva-Maj Mühlenbock anser att lagstift­
ningen mot penningtvätt är ett hot mot 
advokatens tystnadsplikt.

– Här bryts inte bara sekretessen, utan 
lagstiftningen ålägger dessutom advokaten 

en skyldighet att positivt verka för att det 
advokaten fått veta i förtroende kommer 
till myndighets kännedom. Mycket grund­
läggande värderingar beträffande advoka­
ters ställning i ett rättssamhälle sätts här 
åsido, säger hon.

justitierådet och ordföranden i 
Högsta domstolen Anders Eka 
håller med om att tystnadsplik­
ten är en central skyldighet och 
helt nödvändig för att advoka­
ten ska kunna utföra sitt upp­
drag på bästa sätt.

– Tystnadsplikten fyller ett 
viktigt syfte inte bara för kli­
enten utan även för advoka­
ten själv. Utan tystnadsplikten 
skulle advokater kunna pressas 
av statsmakten eller andra att 
avslöja information om sina kli­
enter. Detta hade naturligtvis 
urholkat advokaternas obero­
ende och även förtroendet för 

advokatkåren, säger Anders Eka.

högsta förvaltningsdomstolens ordförande He­
lena Jäderblom är inne på samma linje och 
framhåller att tystnadsplikten liksom loja­
litetsplikten bidrar till klientens förtroende 
för advokaten.

– Om tystnadsplikten saknades skul­
le advokater riskera att ställas inför svåra 
etiska dilemman, anser hon. n

TYSTNADSPLIKTEN 
EN TRYGGHET FÖR 
BÅDE KLIENT 
OCH ADVOKAT

Advokatens 
skyldighet att 

iaktta tystnadsplikt 
om det som 

klienten berättar 
i förtroende 

är en grundval 
i en demokratisk 

rättsstat. 
eva-maj mühlenbock

KÄRNVÄRDE TYSTNADSPLIKT
Advokatens skyldighet att iaktta tystnadsplikt om det som klienten berättar i förtroende är 

en grundval i en demokratisk rättsstat och är en förutsättning för att klienten kan hysa för­

troende för advokaten och lita på att informationen inte vidarebefordras utan medgivande. 

Det är nödvändigt för att advokaten ska få så fullständigt underlag som möjligt om allt som 

har betydelse i klientens ärende, så att advokaten ska kunna utföra sitt uppdrag och ge 

korrekt rådgivning och effektivt rättsligt biträde.

DE FYRA KÄRNVÄRDENA



17ADVOKATENS ROLL I RÄTTSSTATEN

DÄRFÖR SKA BOLAG ANLITA ADVOKATER SOM RÅDGIVARE
l Advokater måste följa god advokatsed, till skydd för klienten. 
l Det ställs hårda krav på utbildning, erfarenhet och omdöme på den som vill bli advokat, vilket gör titeln till en kvalitetsstämpel.
l Hårda regler ger skydd mot intressekonflikter, som kan få rådgivaren att ta hänsyn till annat än klientens bästa.
l Obligatoriska försäkringar skyddar klienten om något går fel.
l Advokater står under tillsyn och disciplinärt ansvar. 
l Beslags- och vittnesförbud och lagstadgad tystnadsplikt skyddar klientens känsliga uppgifter.

DE FYRA KÄRNVÄRDENA
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En advokat får aldrig åta sig ett uppdrag 
där det finns risk för intressekonflikter. 
Det innebär att advokaten måste avstå 
från uppdrag där lojaliteten gentemot 
klienten kan ifrågasättas. Till exempel 
om advokaten tidigare företrätt motpar-
ten eller har personliga kopplingar till 
ärendet.

Frånvaro av intres­
sekonflikter är en 
förutsättning för den 
klientlojalitet och 
det oberoende som 
krävs i advokatens 
yrkesutövning, beto­

nar både förra advokat­
samfundsordföranden 
Eva-Maj Mühlenbock 

och justitiekansler Tho­
mas Bull. 

Högsta domstolens ord­
förande Anders Eka håller 
med om att frånvaro av in­
tressekonflikter har ett nära samband med 
advokaters oberoende.

– För att en klient ska ha förtroende för 

sin advokat krävs att advokaten agerar bara 
i klientens intresse och inte någon annans. 
Frånvaro av intressekonflikter är en del i 
att upprätthålla allmänhetens förtroende 
för advokatkåren och i förlängningen även 
rättssystemet, säger Anders Eka.

Även Högsta förvaltningsdomstolens 
ordförande Helena Jäderblom anser att 

advokatens legitimitet skul­
le urholkas om det inte fanns 
restriktioner mot förbindelser 
som riskerar att medföra in­
tressekonflikter.

Tidigare advokatsamfunds­
ordföranden, domaren i Eu­
ropadomstolen och chefs-
JO Elisabet Fura konstaterar 
att intressekonfliktsfrågan är 
central på de stora advokatby­
råerna.  

– Om detta kärnvärde inte 
fanns skulle advokater från 
samma byrå kunna stå emot 
varandra i en tvist vilket na­

turligtvis skulle vara olyckligt och kanske 
till och med katastrofalt – för båda klien­
terna. n

KÄRNVÄRDE: FRÅNVARO AV INTRESSEKONFLIKTER
Advokaten måste undvika situationer som innebär att advokaten får uppdrag för klienter 

med motstående intressen. Frånvaro av intressekonflikter är en förutsättning för den klient­

lojalitet och det oberoende som krävs i advokatens yrkesutövning – en faktisk eller potentiell 

intressekonflikt kan både försämra advokatens förmåga att agera i klientens bästa intresse 

och underminera klientens förtroende för advokaten.

FRÅNVARO 
AV INTRESSE-

KONFLIKTER
STÄRKER

FÖRTROENDET
FÖR RÄTTSSYSTEMET

 För att en 
klient ska ha 

förtroende för 
sin advokat krävs 

att advokaten 
agerar bara 
i klientens 

intresse och inte 
någon annans. 

anders eka

DE FYRA KÄRNVÄRDENA
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FÅR ADVOKATEN GÖRA VAD 
SOM HELST FÖR SIN KLIENT?
En advokat ska alltid vara lojal med sin klient. Det 
innebär inte att han eller hon får göra vad som helst. 
I de vägledande reglerna om god advokatsed står 
det att advokaten ”skall som en oberoende rådgivare 
företräda och tillvarata klientens intressen, inom 
ramen för gällande rätt och god advokatsed”. Längre 
ner står det att ”en advokat får inte främja orätt”. 
Formuleringarna betyder att advokaten alltid måste 
följa lagen och de advokatetiska reglerna, det som 
kallas god advokatsed. Ibland kan det innebära att 
en advokat måste lämna sitt uppdrag, om klienten till 
exempel vill att advokaten ska ljuga inför domstolen. 

”STJÄRNADVOKATER 
KOSTAR MASSOR 
AV PENGAR”
Vissa advokater som arbetar 
med brott, som försvarare och 
målsägandebiträden, får mycket 
plats i medierna. Ibland beteck­
nas de som ”stjärnadvokater”, 
och det talas om att de tjänar 
massor av pengar. 

Det kan de förstås göra, men 
då får de ofta arbeta väldigt 
mycket. Den som har uppdrag 
som offentlig försvarare eller 
målsägandebiträde får nämli­
gen betalt enligt en fast taxa, 
och den är som utgångspunkt 
lika för alla advokater. Timtaxan 
för försvarare och målsägan­
debiträden är nu (2025) 1 586 
kronor. Ersättningen går till 
advokatens företag, och den ska 
räcka till bland annat lön, kon­
torshyra och kontorsutrustning, 
skatt och eventuell personal. 

UR HISTORIEN: ADVOKATERNA TAR TAG I SAKEN
Missnöjet med sakförarna, som rättegångsombuden kallades på 1800-talet, fick Nya lag­
beredningen att börja fundera över att staten skulle anställa advokater i överrätterna. Det 
fick de seriösa svenska sakförarna att reagera och själva ta initiativ till en bättre ordning. 
Det första svenska sakföraremötet hölls 1885 med syfte att inrätta ett svenskt advokat­
samfund. 38 professionella sakförare ställde sig bakom mötets förslag. 1887 bildades 
Sveriges advokatsamfund. År 1912 hade antalet ledamöter av Sveriges advokatsamfund 
ökat till ca 200. Tanken var – och är – att advokaterna skulle stå fria från staten för att bäst 
kunna bistå sina klienter.

UR HISTORIEN: 
SAKFÖRARE OCH 
BRÄNNVINSADVOKATER
Det tog lång tid i Sverige innan det börja­
de ställas krav på juridiska kunskaper hos 
den som agerade sakförare, som det kal�­
lades när man företrädde någon i rätten. 
Rättegångsbalken i 1734 års lag stadgade 
att ”The, som för andra måge tala och 
svara, skola vara oberychtade, ärlige, 
redelige och förståndige män”. Det var 
alltså personlighet och kön, snarare än 
utbildning och erfarenhet, som räknades. 

Resultatet blev tyvärr inte särskilt gott. 
När Nya lagberedningen, som arbetade 
med att bereda nya lagförslag, 1884 be­
skrev de svenska sakförarna var den inte 
nådig: ”Det svenska sakförareväsendet 
erbjuder … en verkligt sorglig anblick” 
skrev beredningen. Och den fortsatte: 
”Sakförareyrket har såsom sådant kom­
mit i allmän missaktning. Den stora mäng­
den känner knappt till andra sakförare 
än de i bästa fall tvetydiga personer, som 
med en betecknande benämning kallas 
’brännvinsadvokater’”.

UR HISTORIEN: 
REDAN DE GAMLA ROMARNA
Den romerska rätten utvecklades under lång 
tid i det antika Rom. I den romerska rätten 
kombinerades skrivna lagregler med juridis-
ka principer, som skulle styra rättskipningen, 
och rättspraxis som utvecklades i domstolar-
na. Systemet har lämnat tydliga spår i många 
rättsordningar runt om i världen.

Självklart fanns också advokater i det 
romerska rättssystemet. Sina juridiska kun-
skaper fick de genom att gå i lära hos erfarna 
jurister. Väl utbildad advokat fanns två olika 
roller att välja på: som juridisk rådgivare i 
allmänhet eller som rättegångsbiträde. Inom 
den sista gruppen stod retoriken högt i kurs. 
Uppdelningen mellan rådgivare och rätte-
gångsbiträden lever än idag kvar i det brit-
tiska rättssystemet, där man skiljer mellan 
solicitors, advokater som ger klienter råd, och 
barristers, rättegångsadvokater. 

 

UR HISTORIEN: EVA – DEN FÖRSTA KVINNLIGA ADVOKATEN
1918 fick Sverige sin första 
kvinnliga advokat, Eva Andén. 
Från 1915 drev Eva sin egen 
juristbyrå, som ombildades 
till advokatbyrå när Eva fick 
inträde i Advokatsamfun-
det. Byrån drev hon fram 
till sin död 1970. Förutom 
att företräda klienter inom 
familjerätt arbetade Eva 
Andén hela livet också aktivt 
för att förbättra kvinnors och 
barns situation. 

Eva tog sin juristexamen 1912. 
Hon blev därmed en av bara 

fem kvinnor som avlade en 
juristexamen fram till första 
världskrigets utbrott. Advo-
katbanan var till en början 
logisk för de fåtaliga kvinn-
liga juristerna, eftersom 
statliga tjänster öppnades 
för kvinnor först 1923. Ad-
vokater fick de dock bli. Det 

klargjordes med en ändring i 
rättegångsbalken år 1897. 

VAR ÄR PERUKEN OCH KÅPAN?
Rättegångar i England är färgsprakande skådespel, med domare, advokater och åkla- 
gare iförda vida kåpor och peruker. Utstyrseln brukar förklaras med att den skapar 
en känsla av allvar, och att den markerar de särskilda roller domare och advokater 
har i rättssystemet. Även i USA och många andra länder bär domare fortfarande 
kåpor ovanpå kläderna. 

Svenska rättssalar kan förefalla vardagliga och grå i jämförelse. Men även här 
finns ritualer och traditioner som markerar att en rättegång inte är ett vanligt 
sammanträde. Bland annat tilltalar domare, åklagare och advokater som regel 
varandra med titlar i stället för med namn, även om de känner varandra. 

FO
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JUSTITIA – VEM ÄR HON?
Texter om rättsväsendet illustreras ofta 

med en staty, föreställande en kvinna. 
Det är Justitia, en av det antika Roms 

många gudar och gudinnor. Justitia 
personifierade som gudinna rättvisan. 

Under antiken avbildades Justitia 
oftast på en tron och med en spira 

i den ena handen, och ofta en balans- 
våg i den andra. Vågen symbolise- 
rade rättvisans vägande av bevis. 

I modern tid har spiran ersatts med 
ett svärd, som symboliserar makt. 

Justitia har också försetts med ögon- 
bindel, för att visa att rättvisan är blind 
inför människors olika makt och status. 
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TURKIET: ADVOKATER FÄNGSLAS 
FÖR ATT DE GÖR SITT JOBB
I Turkiet har regeringen 
slagit hårt mot landets ad-
vokatkår. Under åren 2016 
till 2023 dömdes minst 
553 turkiska advokater till sammanlagt 
3 380 års fängelse i landet, bara för att de 
utför sitt arbete. Domarna bygger ofta på 
lagar om terrorism och brott mot staten 
för att tysta och skrämma oliktänkande. 
Även advokatsamfunden i Turkiet har an
gripits. 

Angreppen på advokaterna är enligt 
många bedömare en reaktion på att advoka-
ter försvarat regimkritiker och demokrati

förespråkare. Att fängsla dem blir därmed en 
del i att tysta kritiken och befästa regering-
ens makt. 

USA: ADVOKATBYRÅER ANGRIPS
Sedan slutet av februari 
2025 har Trump-adminis-
trationen utfärdat en rad 
presidentdekret mot olika 
advokatbyråer, dekret som kraftigt begränsar 
byråernas möjligheter att verka. Den gemen-
samma nämnaren bland de drabbade byrå-
erna är att de på olika sätt, och ibland pro 
bono, företrätt Trumps politiska motståndare. 
Men presidenten har också riktat blickarna 
mer allmänt mot olika pro bono- och mång-

faldsprogram vid byråerna. Enligt kritikerna, 
däribland det amerikanska advokatsamfundet 
ABA, syftar regeringens agerande till att 
tysta kritiska röster i landet och att skrämma 
advokater. 

IRAN: STATLIG KONTROLL 
ÖVER ADVOKATVAL
I Iran finns ett advokatsam-
fund som formellt är obero-
ende. I praktiken har dock 
regeringen möjlighet att 
styra över vem som får verka som advokat, 
eftersom det krävs statlig licens för detta. 
Personer misstänkta för brott får dessutom 
inte välja sina advokater fritt, utan hänvisas 

De antidemokratiska strömningarna slår 
mot advokater runt om i världen. Samtidigt 
står också advokaterna för motstånd. På 
många håll står advokater, tillsammans 
med exempelvis journalister, i främsta ledet 
för att försvara demokrati och mänskliga 
rättigheter. Förmodligen är det också därför 
de drabbas av olika typer av kontroll och 
övergrepp. 

Men allt är inte mörkt. Det finns många ljus 
i form av kamp och insatser för rättsstaten 
och för den enskilda människans fri- och 
rättigheter. 

KONVENTION LYFTER ADVOKATERNA
Den 13 och 14 maj 2025 undertecknade 
Sverige och sexton andra medlemsländer 
Europarådets konvention om skydd för ad­
vokatyrket vid en ceremoni i Luxemburg. 
Konventionen är det första juridiskt bin­
dande internationella instrumentet med 
syfte att skydda advokatyrket och på så sätt 
individens möjligheter att ta till vara sina 
rättigheter.

Europas advokatorganisationer, samla­
de i organisationen CCBE, har länge arbetat 
för en sådan här konvention. I konventio­
nen skyddas bland annat advokatsam­
fundens oberoende, advokaternas tyst­
nadsplikt och advokatsamfundens rätt att 
komma till tals när ny lagstiftning planeras. 

SEE YOU IN COURT, MR. PRESIDENT!
I USA har flera advokatbyråer som drabbats 
av president Trumps sanktioner i form av 
presidentdekret vänt sig till domstol. För­
hoppningen är att domstolarna ska upp­
häva de åtgärder som presidenten beslu­
tat om mot byråerna, och att gränserna för 
presidentens makt ska tydliggöras.

Även det amerikanska advokatsamfun­
det litar på domstolarna. American Bar 
Association (ABA) lämnade i juni in en 
stämningsansökan mot den amerikanska 
regeringen samt omkring 25 olika federala 
myndigheter och deras chefer. ABA hävdar 
i stämningsansökan att Trumpadministra­
tionens agerande gentemot advokater står 
i strid med konstitutionens regler.

ADVOKATER ARBETAR GRATIS
Bland advokater finns en stark tradition 
av att, vid sidan av det vanliga arbetet, 
också arbeta oavlönat – pro bono som det 
ofta kallas. I USA utförde advokater minst 
4 925 000 timmars pro bono-arbete under 
2024, enligt det amerikanska pro bono-in­
stitutets årliga rapport. Mycket av arbetet 
läggs på att hjälpa enskilda som annars 
saknar möjlighet att få juridisk hjälp. 

Även i Sverige är pro bono-aktiviteten 
omfattande. Svenska advokater och ad­
vokatbyråer bistår bland annat Stadsmis­

sionerna, matutdelande kyrkor och SOS 
Barnbyar med olika typer av stöd. Läx­
hjälp och mentorskap för barn och unga 
är andra områden där mycket advokatnyt­
ta görs. Åtskilliga advokater som arbetar 
med familjerätt och brottmål kan också 
berätta om hur de tagit sig an fall mot en 
lägre, eller ingen, ersättning för att hjälpa 
människor som behövt det. 

ADVOKATSAMARBETEN FÖR RÄTTSSTATEN
Många av de stora frågorna är idag gräns­
överskridande. Därför har advokater också 
samlat sig i internationella samarbeten, för 
att bli starkare och påverka på internatio­
nell nivå. 

I Europa har advokatsamfunden slutit 
sig samman i CCBE, Rådet för de europe­
iska advokatsamfunden. CCBE arbetar 
mycket på EU-nivån och har varit dri­
vande i arbetet för den nya advokat­
konventionen.

På global nivå finns Internatio­
nal Bar Association, IBA, som 
noggrant följer rättsstatens ut­
veckling runt om i världen. 
Via människorättsinstitu­
tet IBAHRI lyfter IBA fram 
när rättsstatens principer 
och mänskliga rättigheter 
kränks. 

På många håll i världen är rättsstaten svag eller obefintlig, och advokatkårens oberoende                  hotas och begränsas. För invånarna i dessa länder kan konsekvenserna bli stora. 
   

… MEN DET FINNS LJUS!
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till en lista på godkända advokater. I ett land 
där rättsväsendet systematiskt används för 
att tysta opposition och tvinga människor 
att bära rätt kläder och följa regimens bud 
innebär kontrollen över advokaterna ännu 
en inskränkning i möjligheten att hävda sina 
rättigheter. 

RYSSLAND: NAVALNYJS 
ADVOKATER I FÄNGELSE
I januari i år dömdes de tre 
ryska advokaterna Vadim 
Kobzev, Alexej Liptser och 
Igor Sergunin av en dom-
stol i staden Petusjki till mellan tre och ett 
halvt och fem och ett halvt års fängelse. Brot-

tet? Att de försvarat oppositionspolitikern 
Aleksej Navalnyj. 

Domarna beskrivs av FN:s särskilda rap-
portör som en ”isande varning” till alla advo-
kater som överväger att ta sig an fall som kan 
vara känsliga för regimen. 

UGANDA: ADVOKAT BORTFÖRD 
FRÅN DOMSTOLEN
I Uganda använder sig 
regimen, trots kritik från 
rättsväsendet, av militär-
domstolar för att döma 
oppositionella. 

Under 2024 fördes de båda ugandiska 
oppositionspolitikerna Kizza Besigye och Hajji 

Obeid Lutale bort från Kenya till Uganda, för 
att sedan ställas inför en militärdomstol. Åta-
let gäller brott mot säkerheten och olagligt 
vapeninnehav, men processen är sannolikt 
politiskt motiverad. 

Även de advokater som kritiserar systemet 
riskerar att drabbas av det. I början av januari 
greps advokaten Eron Kiiza, som företräder 
Kizza Besigye. Gripandet kom sedan advokat 
Eron Kiiza vägrats tillträde till militärdom-
stolen där hans klient stod åtalad. Advokaten 
protesterade mot detta, och fördes därefter 
bort av säkerhetspersonal. 

I januari dömdes advokat Eron Kiiza av 
militärdomstolen för domstolstrots till nio 
månaders fängelse.

På många håll i världen är rättsstaten svag eller obefintlig, och advokatkårens oberoende                  hotas och begränsas. För invånarna i dessa länder kan konsekvenserna bli stora. 
   

ARBETET PÅGÅR – HÄR OCH NU
Men framför allt är advokaternas kamp för rättsstaten och för 

enskilda människors rättigheter något som pågår i vardagen. 
Dygnet runt i hela vårt land och i resten av världen förkla­

rar försvarare vad som kommer att hända för, och lyss­
nar på, häktade klienter. Målsägandebiträden tröstar 

brottsoffer och hjälper dem att resa sig igen. Särskilda 
företrädare vinner misshandlade och kränkta barns 

förtroende så att de kan lita på människor igen. 
Konkursförvaltare ordnar upp i krisande företag 

så att fordringsägare och anställda kanske kan 
få vad de ska ha. Affärsadvokater hjälper fö­

retag att lösa tvister och skriva fungerande 
avtal, så att företagens hjul kan rulla. 

Dessutom fortsätter Advokatsamfun­
det att ge sina bidrag till rättsstaten, 

genom att tycka till om lagförslag 
och tala med makthavare. Men 

inte minst genom att stötta ad­
vokaterna och samtidigt fort­

sätta att ställa höga krav på 
dem.  

Allt detta arbete för- 
utsätter att advoka- 

terna och deras sam­
fund är fortsatt obe­
roende. Bara då kan 
klienterna och 
rättsstaten alltid 
komma i första 

hand. n



Ladda ner skriften digitalt eller beställ fler tryckta exemplar.

ADVOKATENS ROLL I RÄTTSSTATEN
En skrift om varför advokaterna är viktiga 

och varför de måste vara oberoende.
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