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Gemensamma utgangspunkter

En barnvinlig rattsprocess betyder att alla barn ska fa sina rattigheter respekterade. I varje
steg av processen ska hinsyn tas till barnets dlder och mognadsniva, sa att varje barn forstar
det som hiander just hen.

En barnvanlig rattsprocess omfattar

Tillgdnglighet — information ska vara latt att hitta och forsta. Information
ska ges pa barnets sprak och vara anpassad om barnet har en
funktionsnedsattning.

Aldersanpassning — material och information finns for alla olika &ldrar.
Snabbhet — barnet ska inte behova vanta langre dn nodvandigt!

Effektivitet — alla inblandade myndigheter ska arbeta s& fokuserat som
mojligt och samverka med varandra.

Barnets behov - alla beslut och atgirder ska utga fran det enskilda
barnet, inte fran barn generellt.

Ett korrekt rattsforfarande — alla maste respektera barns ratt till en
saker rattsprocess.

Riitten till privat- och familjeliv — respekt for att vissa saker ar privata
béde for barnet och dess familj.

Integritet och virdighet — barn har ritt till sin integritet och att bli
behandlade med respekt.

Alla vuxna som méter barn pa barnahus ska utga fran att ha ett traumamedvetet bemétande.

Traumamedvetet bemdtande innebdr att

visa barnet empati och lyssna aktivt pa barnets berattelse.

anvanda ett icke-domande sprak och vara uppmarksam pa
barnets kanslor och behov.

ge aterkoppling till barnet genom att bekrafta barnets kianslor
och upplevelser.

ge barnet stod och forstaelse.

hjilpa barnet att kinna sig lyssnad pa och visa att du har forstétt det.



Information till barnet infor resan till barnahus

Innan du aker till barnahus

Det ar alltid den person som har huvudansvaret for barnet som ska beritta vart man ska aka
och vad som kommer att hinda. Ansvarig kan vara vardnadshavare, sarskild foretradare eller
socialtjanst. Detta ansvar ska inte ldmnas over till den utsedda trygghetspersonen.

Innan avresan behover det vara klarlagt om barnet har behov av tolk eller har ndgon
funktionsnedséttningen eller svarighet som kan péaverka resan eller forhoret.

e Innan avresa maste det sakerstillas att det ar ratt barn som ska éka. Det ar sarskild
foretradare eller socialtjansten som tillsammans med forskola/skola som sidkerstaller
detta.

e Sikerstall att berord personal pa barnets forskola eller skola informeras om att ingen
franvaroanmailan ska goras, s att automatiska franvaromeddelanden inte skickas till
vardnadshavare.

e Sikerstill att alla ar inforstddda med och vet om vilken tid barnet ska himtas/ga hem
efter forskolan eller skolan.

e Forsok ta reda pa om nagot sarskilt hant barnet pA morgonen hemma innan
forskolan/skolan eller under dagen som pa nédgot satt har paverkat barnet.

e Tareda pa om barnet lider av dksjuka infor bilresan.

e Tareda pa om barnet har nagon allergi eller medicinering/behov av medicinering.
e Tamed ett mellanmal om barnet behdover nagot att ata eller dricka under resan

e Om mojligt lamna barnets telefon och smartklocka pé skola/forskola.

e Barnet behover forutsiagbarhet sa langt det r mojligt om vad som ska handa under
dagen. Det ar bra att beratta for dem det vi vet som tillhor det mer vardagliga,
exempelvis till vilken ort ni ska till eller vilka som ska dka med i bilen. Ge dock inte
barnet 16ften som med sdkerhet inte gar att halla.

Vad kan sarskild foretradare eller socialsekreterare saga ftill barnet
om:

Var:
Vi ska &ka till ett stdlle som heter ... Det liggeri...”

Vad hinder dar:

”Du ska fa prata om hur du har det hemma”

Vem ska du triffa:

“Du ska traffa en person som jobbar pa polisen. Pa barnahus har alla som arbetar dar vanliga
klader pa sig. De kommer att beratta mer nar vi ar dar.”



Resan till barnahus

Att t&nka pd& under resan

Det ar viktigt att tinka pa att resan till barnahus kan ta langre eller kortare tid. For
langre resor kan det vara bra att ta med nagon forstroelse for barnet.

e Samtal under resan ska vara inkluderande och goras tillsammans med barnet. Det ar
viktigt att de vuxna i bilen inte for ett eget samtal dar barnet lamnas utanfor.

e Vid resa med taxi — tink pa sekretessen och utga fran neutrala samtalsaimnen med
barnet eller annan medfoljande. I mindre kommuner finns risk att barnet och
chaufforen kianner varandra.

e Har barnet fragor forsok att svara i den mén det gar, hanvisa sa mycket som mojligt
till att barnet far sina svar pa barnahus.

Undvik samtal 6ver barnets huvud, det géller bade under resan till och fran barnahus och
under vistelsen pa barnahus. All kommunikation mellan vuxna ska ske pa ett respektfullt och
inkluderande sétt som sdkerstéller att barnet kianner sig tryggt, sett och delaktigt.

Vid ankomst

Rutinerna for vem som moter barnet kan variera mellan olika barnahus, men det ar lampligt
att den barnutredare som ska hélla forhoret ocksd ar den som moter upp barnet. Da traffar
barnet direkt den person som barnet ska knyta kontakt med och fa fortroende for. P4 sa vis
minskas risken att barnet moter fler nya vuxna an vad som behovs.

Ovriga vuxna héller 1ag profil. De som befinner sig i lokalen ska hilla sig i bakgrunden for att
undvika stress och skapa en lugn miljo.

1 Aklagarmyndigheten. Rittslig vigledning 2022:3



Barnforhoret
Fore fornoret

Barnutredaren bor sitta sig en stund med barnet och forklara varfor barnet ar pa barnahus,
som en del av att skapa sammanhang. Barnet behover fa utrymme att stélla fragor eller
uttrycka vad det kdnner i stunden.

Barnutredaren visar barnet de rum som ar aktuella f6r barnet, innan forhoret startar. Gor det
tydligt for barnet att forilder eller trygghetsperson inte kommer att hora vad barnet sager i
forhorsrummet.

Barnutredaren tar stillning till om barnet ska fa titta in i medhorningsrummet och héalsa pa
dem som sitter dar.

Barnutredaren informerar barnet om ramarna for sjilva férhoret nar de sitter i
forhorsrummet.

Kontrollera barnets behov

e Siarskild foretradare eller barnutredare stimmer av om barnet ar hungrigt och ger
barnet mojlighet att dta innan forhoret borjar.

Under fornoret

| v&ntrummet

I vantrummet sitter barnets trygghetsperson under tiden som barnet pratar med polisen.

Dar finns mdjlighet for barnet att koppla av en stund eller aktivera sig. I vaintrummet finns
bocker, spel, penna och papper och andra typer av leksaker. De flesta barnahus forsoker
anpassa material efter bade yngre och dldre barns behov.

Under pauser

Nar barnet kommer tillbaka till vintrummet ar det trygghetspersonen som tar emot barnet
och ser till att barnets behov blir tillgodosedda. Det kan handla om en kort vila, lite aktivitet
eller ett toalettbesok.

Ofta erbjuds barnet nigon form av fika/fortaring under pausen. Det ar dock viktigt att
stimma av nér barnet ska fa detta med barnutredaren. Barnutredaren kan ha énskemal om
att fikan ska sparas till exempelvis efter forhoret.

Det ar viktigt att trygghetspersonen inte stéller fragor till barnet om vad barnet och polisen
pratat om i forhorsrummet.

Om barnet stiller fragor eller lamnar nigon information under pausen ska detta alltid foras
vidare till polisen, antingen direkt till barnutredaren eller via den sarskilda foretradaren eller
barnahuspersonalen.



Efter fornoret

Polisen informerar barnet om att de kommer att beritta for vardnadshavare att barnet varit
pa barnahus. Polisen talar inte om for virdnadshavare vad barnet har sagt utan bara att man
traffat och pratat med barnet. Polis informerar d&ven om vem som varit trygghetsperson och
foljt med, men att de inte har tagit del av det barnet sagt under forhoret.

Det ar viktigt att vara sarskilt uppmaérksam pa hur barnet reagerar nar det far information
om att virdnadshavarna kommer att fi veta att det varit pa Barnahus. Det behover finnas
utrymme att ta hand om eventuella reaktioner och fragor fran barnet.

Barnet behover veta vart det ska &ka efter forhoret, tillbaka till forskolan/skolan, hem eller
nagon annanstans om det har bestdmts och vad som ska hinda sedan.

Det ar barnets sarskilda foretradare som har huvudansvaret for att avgora vilken information
som ska ges till barnet, nar den ska ges och vem som ska lamna informationen.

Har socialtjansten inte redan tréaffat barnet och presenterat sig bor man gora det nu och
beritta kort om vad som ska hinda i deras fortsatta kontakt med barnet och dess familj.
Socialtjansten bor har ocksa beritta for barnet om hur planeringen ser ut infor nir barnet ska
tréffa sina foraldrar

Barnet bor fa veta att det inte behover beritta i forskolan eller skolan att det har pratat med
polisen. Detta kan annars skapa oro bland kompisarna och leda till att barnet far manga
fragor. Trygghetspersonen ska kénna till detta och kunna st6tta barnet vid behov.

Om en likarundersokning ska goras behover barnet infor detta fa information om
undersokningen; vem som ska gora den, var den ska goras och vilka som ska vara med.

Viktigt att folja upp innan barnet IGmnar barnahus

e Har barnet nagra fragor efter forhoret?

o Sakerstill att barnet far mojlighet att stilla fragor och uttrycka
sina tankar.

e Har barnet forstatt varfor det varit pa barnahus?

e Kontrollera att syftet med besoket ar tydligt for barnet och att det
inte finns missforstand.

e Har barnet oro infor vad som ska handa ‘ ,
efter forhoret?

o Utforska eventuella farhagor och ge information
som kan minska oro. @
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Lakarundersokning

Genomforande och barnets delaktighet

Ska barnet genomga en lakarundersokning efter forhoret kan denna goras pa barnahus eller
pa sjukhus av ldkare med rattsmedicinsk kompetens. Beslut om lakarundersokning fattas av
aklagaren och godkanns av den sarskilda foretradaren eller virdnadshavare. Om
lakarundersokningen inte sker pa barnahus foljer bade sarskild foretradare eller
vardnadshavare, trygghetsperson och i forekommande fall socialtjansten med. En
ldkarundersokning ska inte goras mot barnets vilja. I den méan det 4r mojligt ska det tas
hénsyn till vem barnet 6nskar ska finnas med under likarundersokningen.
Sjukvardspersonal genomfor en lakarundersokning tillsammans med barnet och
dokumenterar dven de eventuella skador barnet har.

Vid undersokningen ska barnet goras delaktigt genom att anpassa undersokningen och
bemotande till barnets alder, utvecklingsniva, mognad och funktionsformaga.

Respektera barnets integritet och autonomi. Undvik att pressa barnet att beridtta mer dn hen
ar bekvim med. Folj barnets tempo och lat barnet ha kontroll 6ver situationen sa ldngt det ar
mojligt.



Checklista for dig som ar yrkesverksam -
att tdnka pa efter barnforhoret

Innan barnet far information om nedan behover polis, dklagare,
socialtjanst och sarskild foretradare ha kommit 6verens om:

v Vem tar ansvar for att informera om:

Att vardnadshavare kommer att informeras

Vad som hander resten av dagen

Vem barnet kan vanda sig till med fragor efter forhoret
Att lakarundersokning ska goras, om det beslutas

Att barnet har ratt att fa stod och hjalp

Att barnet forstar varfor det varit pa barnahus

v" Vem pratar med barnet om forundersokningen

laggs ned?

v" Vem ansvarar for krisstod till barnet?



