
Inför – under – efter 
barnförhör på barnahus

Innan du kommer till barnahus 
Till barnahus kommer barn och ungdomar upp till 18 år när någon vuxen 
eller kompis är orolig för dig. Där får du möjlighet att berätta om något 
har hänt, hur du mår och hur du har det. Det kan handla om hur du har 
det hemma, i skolan eller någon annanstans.

Du åker till barnahus tillsammans med ____________________ som är 
din trygghetsperson idag och kommer att vara med dig under tiden du är 
på barnahus. 

Du kommer också att träffa ____________________ som är din 
särskilda företrädare/målsägandebiträde. En särskild företrädare/
målsägandebiträde är en advokat som hjälper barn när något hänt som gör 
att barnet behöver prata med polisen. 

På barnahus ska du få träffa en person från polisen, som heter

____________________.

Poliser på barnahus har inga uniformer utan har helt vanliga kläder på sig.

Informationsmaterial till äldre barn



När du är på barnahus
På barnahus kommer någon som arbetar där att ta emot dig.

Du kommer att få sitta en stund i ett väntrum tillsammans med din 
trygghetsperson.

Därefter kommer ____________________ från polisen att prata med 
dig. Ni kommer att sitta själva i ett rum. Ert samtal kommer att filmas. 
Du väljer alltid själv vad du vill berätta, och vad du inte vill berätta. Det 
finns ofta andra vuxna på barnahus som också behöver få höra det du 
vill berätta. De sitter i ett annat rum och lyssnar på dig. De som brukar 
sitta där är en åklagare, polis och en socialsekreterare. Din särskilda 
företrädare/målsägandebiträde kommer också att sitta där.

Din trygghetsperson kommer inte att sitta med och lyssna på det du 
berättar för polisen.

En del barn och ungdomar kan behöva göra en läkarundersökning. Den 
görs i så fall på barnahus eller på sjukhuset. Det är en läkare som gör 
undersökningen. Läkaren gör inte något som inte känns ok för dig eller 
som du inte är med på.

Om du blir hungrig eller törstig under tiden på barnahus kan du få du 
något att äta och dricka.

Efter att du pratat med polisen kommer de att berätta för dina föräldrar/
din förälder (eller någon annan om det inte är aktuellt med förälder) att 
du varit på barnahus idag.

När besöket på barnahus är klart åker de flesta barn tillbaka till 
skolan. Senare under dagen är det vanligt att man får träffa någon från 
socialtjänsten, antingen hemma eller på deras kontor.

Det är viktigt att du känner att du vet vad som ska hända! Ställ frågor om 
det är något som känns oklart eller om det är något du undrar innan du 
åker från barnahus!



Efter barnahus
Många barn och ungdomar kan känna sig lite oroliga eller nervösa när de 
kommer till barnahus och efteråt när man ska åka därifrån. En del känner 
sig ledsna, arga eller rädda.  Andra kan känna sig trötta och ensamma och 
en del känner inte något särskilt alls.

Det finns inget som är fel eller rätt i hur man känner sig. Det viktiga är 
att du berättar för en vuxen person hur du mår så att du får hjälp om 
du behöver det. Du kan berätta för din förälder, din lärare, polisen, din 
socialsekreterare eller någon annan vuxen som du litar på.

Man kan också ha många frågor som man vill ha svar på. Då kan du ställa 
dina frågor till någon som du träffade när du var på barnahus. Kan du inte 
ringa själv, be någon vuxen som du litar på om hjälp!

Du var på barnahus den ___________________. 

Du träffade:

___________________ som arbetar på polisen, 

telefonnr ___________________

___________________som är din särskilda företrädare,

telefonnr ___________________

___________________ som är din socialsekreterare, 

telefonnr ___________________

___________________ som arbetar på barnahus, 

telefonnr ___________________


