
Innan du åker 
till barnahus

Du får komma till barnahus för att vi är oroliga för hur du mår och 
hur du har det.

Du åker till barnahus tillsammans med ___________________ 
som kommer att vara din trygghetsperson och är med dig under 
tiden du är på barnahus.

Du kommer också att träffa ___________________ som är din 
särskilda företrädare/målsägandebiträde. En särskild företrädare/
målsägandebiträde är en advokat som hjälper barn när något har 
hänt som gör att barnet behöver prata med polisen. 

På barnahus ska du få träffa en person från polisen, som heter 
___________________.

Poliser på barnahus har inga poliskläder utan har helt vanliga kläder 
på sig.

Hur känns det här för dig?



Innan du åker 
till barnahus

Du får komma till barnahus för att vi är oroliga för hur du mår och 
hur du har det.

Du åker till barnahus tillsammans med en förälder eller annan 
närstående som är med dig under tiden du är på barnahus.

Du kommer också att träffa ___________________ som är din 
särskilda företrädare/målsägandebiträde. En särskild företrädare/
målsägandebiträde är en advokat som hjälper barn när något har 
hänt som gör att barnet behöver prata med polisen. 

På barnahus ska du få träffa en person från polisen, som heter 
___________________.

Poliser på barnahus har inga poliskläder utan har helt vanliga kläder 
på sig.

Hur känns det här för dig?

När förälder eller 

annan närstående 

person följer med dig



Din resa
till barnahus

Du kommer att åka till barnahus med ___________________ 
(alternativt med förälder).

Vi kommer att åka med bil, det är ___________________  
som kör bilen.

Resan kan ibland ta lite tid.

Vid resa med taxi

Vi kommer att åka taxi till barnahus. I taxin kommer 
___________________ att sitta tillsammans med dig.

Resan kan ibland ta lite tid.



När du är på 
barnahus

När du kommer till barnahus möter du någon som arbetar där.

Du får sitta en stund i väntrummet. Där brukar finnas böcker, 
spel, färgpennor och papper så du har något att göra medan du 
väntar.

________________ kommer att sitta där tillsammans med dig.

Du kommer också att gå runt och titta på hur det ser ut i de 
delar av barnahus som du kommer att vara i.

Om du blir hungrig eller törstig när du är på barnahus, kan 
du säga till en vuxen som är där. Då får du något att äta eller 
dricka.



När du pratar 
med polisen

Du ska få prata med ___________________ från polisen.

Ni kommer att sitta själva i ett rum. Det finns ofta andra vuxna 
på barnahus som också behöver få höra det du vill berätta. 
De sitter i ett annat rum och lyssnar på dig.

Du väljer alltid själv vad du vill berätta och vad du inte vill 
berätta.

Trygghetspersonen eller din förälder sitter inte med och 
lyssnar på det du säger till polisen.

Din trygghetsperson eller förälder sitter under tiden du pratar 
med polisen och väntar på dig i väntrummet. 



Efter ditt förhör

Efter att du har pratat med polisen, kommer polisen berätta för 
dina föräldrar/din förälder (eller någon annan om det inte är 
aktuellt med förälder) att du varit på barnahus idag.

Du åker tillbaka till förskolan/skolan/hemmet med 
___________________.

Är det något du inte förstår, har du frågor eller undrar över 
något innan du åker från barnahus är det viktigt att du pratar 
med någon av de vuxna du träffat.



Om du ska träffa 
en läkare

En del barn kan behöva träffa en läkare. Läkaren lyssnar och 
tittar på kroppen för att se om man mår bra. Läkaren gör inte 
något som du inte är med på och eller som inte känns ok för 
dig.

Läkaren heter ___________________.

En vuxen person du känner dig trygg med är med dig när du 
träffar läkaren.



Efter att du varit 
på barnahus

Efter att man har varit på barnahus kan man ha många olika känslor och 
tankar. En del barn känner sig glada, ledsna, arga, oroliga eller på något 
annat sätt. 

Det finns inget som är fel eller rätt i hur man känner sig. Det viktiga är 
att du berättar för en vuxen person hur du mår så att du får hjälp om 
du behöver det. Du kan berätta för din förälder, din lärare, polisen, din 
socialsekreterare eller någon annan vuxen som du litar på. 

Du var på barnahus den ___________________. 

Du träffade:

___________________ som arbetar på polisen, 

telefonnr ___________________

___________________som är din särskilda företrädare/
målsägandebiträde,

telefonnr ___________________

___________________ som är din socialsekreterare, 

telefonnr ___________________

___________________ som arbetar på barnahus, 

telefonnr ___________________


