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Uppdrag till Brottsoffermyndigheten att utforma och genomföra ett
utbildningsprogram för personal inom Polisen, Åklagarmyndigheten och
domstolarna

Regeringens beslut

Brottsoffermyndigheten skall utforma och i samråd med Rikspolis-
styrelsen, Åklagarmyndigheten och Domstolsverket genomföra ett
utbildningsprogram riktat till personal inom Polisen, Åklagarmyndig-
heten och domstolarna.

Syftet med programmet skall vara att öka kunskapen om
sexualbrottsoffer och förbättra bemötandet av dessa brottsoffer i
samband med polisanmälan, förundersökning och rättegång. När det
gäller barn som har utsatts för sexualbrott skall programmet särskilt
fokusera på att öka kunskapen om barns särskilda utsatthet och behov
vid dessa brott.

Kostnaderna för uppdraget skall belasta Utgiftsområde \4Arbetsliv,
anslag 24:2 Särskilda jämställdketsåtgärderj anslagspost l
Jämställdhetsinsatser, Brottsoffermyndigheten skall rekvirera medel frän
Integrations och jämställdhetsdepartementet senast 2007-11-01, 2008-
11-01 och 2009-11-01 för respektive år. Kostnaderna för genomförandet
av uppdraget får högst uppgå till 8 miljoner kronor.

En delredovisning av uppdraget skall inges till regeringen senast
den 15 december 2007.

Uppdraget skall vara redovisat och slutfört senast den l oktober 2009.

Bakgrund

Det är angeläget att de som har drabbats av sexualbrott känner
förtroende för polis, åklagare och domstolar. I det sammanhanget är det
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viktigt att hantera ärenden och mål på ett säte som inte upplevs som
kränkande för dem som drabbats.
Bristande kunskaper om hur sexuella övergrepp kan påverka brottsoffers
reaktioner kan vara en orsak till att bemötandet uppfattas som
kränkande. För att inte ucsätta scxualbrottsoffer för onödiga
påfrestningar under brottsutredningen och den fortsatta rättsprocessen
krävs kunskap om dessa brottsoffers utsat ta läge.

I bemötandet av brottsoffer ingår många olika moment. Brottsoffren
skall självklart behandlas på ett värdigt och respektfullt sätt men utöver
det måste grundläggande förutsättningar finnas som t.ex. tillgång till
hjälpmedel för funktionshindrade och ändamålsenliga lokaler som
förhindrar onödiga och påfrestande möten mellan brottsoffer och
tilltalade. Nar barn är brottsoffer har den fysiska miljön extra stor
betydelse eftersom den miljön påverkar den psykosociala miljön och
barnets benägenhet att berätta.

Det är vidare angeläget att öka förståelsen och kunskapen inom
respektive myndighet om de andra myndigheternas arbetsuppgifter och
roller. Det är därför viktigt att ett utbildningsprogram genomförs
gemensamt för personal inom Polisen, Åklagarmyndigheten och
domstolarna och att utbildningen har ett tydligt rättskedjeperspcktiv.
Med en gemensam utbildning ökar möjligheterna för ett värdefullt
erfarenhetsutbyte mellan myndigheterna.

Inom rättsväsende: har en rad utbildningsinsatser genomförts för att
förstärka kompetensen avseende bland annat mäns våld mot kvinnor och
hedersrelaterat våld. Som ett komplement till dessa insatser bedömer
regeringen atr det finns behov av en gemensam fortbildning för personal
inom Polisen, Åklagarmyndigheten och domstolarna i frågor som gäller
sexualbrottsoffers särskilda situation.

Brottsoffermyndigheten skall verka för ökad kunskap och samverkan i
brottsofferfrågor mellan olika samhällsaktörer. Myndigheten har genom
sitt arbete en samlad kunskap om sexualbrottsoffer och hur dessa
brottsoffer många gånger upplever rättsprocessen. Mot denna bakgrund
är det lämpligt att myndigheten får i uppdrag att utforma och genomföra
ett program för berörda myndigheter med utbildning om bemötande av
sexualbrottsoffer.

Närmare om uppdragets innehåll

Brottsoffermyndigheten skall i samråd med Rikspolisstyrelsen,
Åklagarmyndigheten och Domstolsverket inledningsvis undersöka vilket
utbildningsbehov som finns avseende bemötande av sexualbrottsoffer.

Därefter skall Brottsoffermyndigheten utforma och i samråd med
nämnda myndigheter genomföra ett utbildningsprogram riktat t i l l
personal inom Polisen, Åklagarmyndigheten och domstolarna.



Syftet med utbildningsprogrammet skall vara att öka kunskapen om
sexualbrottsoffer och förbättra bemötandet av dessa brottsoffer J
samband med polisanmälan, förundersökning och rättegång.

Brottsoffermyndigheten skall också i samråd med Rikspolisstyrelsen,
Åklagarmyndigheten och Domstolsverket överväga hur respektive
myndighet på bästa satt kan integrera kunskap om bemötande av
sexualbrottsoffer i sina kontinuerliga utbildningsinsatser.

Uppdraget skall delredovisas senast den 15 december 2007. Av
redovisningen skall framgå hur utbildningsprogrammet är utformat och
vilka kostnader de planerade utbildningsinsatserna kommer att medföra.

Vid uppdragets genomförande skall Brottsoffermyndigheten också vid
behov samråda med Socialstyrelsen, Nationellt kunskapscentrum för
frågor om mäns våld mot kvinnor vid Uppsala universitet,
Barnombudsmannen samt Sveriges Advokatsamfund.

Uppdraget skall vara slutfört senast den l oktober 2009.
Slutredovisningen skall innehålla de erfarenheter som
Brottsoffermyndigheten har fått i samband med utformning och
genomförande av utbildningsprogrammet.

På regeringens vägnar

Beatrice Ask /

Kopia till:

Domstolsverket
Rikspolisstyrelsen
Åklagarmyndigheten
Socialstyrelsen
Nationellt kunskapscentrum för frågor om mäns våld mot kvinnor vid
Uppsala universitet
Barnombudsmannen
Sveriges Advokatsamfund
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UPPDRAG OCH ARBETSFORMER

BrottsoiTermyncligheten fick i maj 2007 i uppdrag av regeringen att utforma och genomföra
ett utbildningsprogram för personal inom Polisen, Åklagarmyndigheten och domstolarna.
Syftet med programmet ska vara att öka kunskapen om sexualbrottsoffer och förbättra
bemötandet av dessa offer i samband med polisanmälan, förundersökning och rättegång. Vad
gäller barn som offer för sexualbrott ska utbildningsprogrammet särskilt fokusera på att öka
kunskapen om barns särskilda utsatthet och behov.

Uppdraget består av tre delar. I ett första steg ska Brottsoffermyndigheten i samråd med
Rikspolisstyrelsen, Åklagarmyndigheten och Domstolsverket undersöka vilket
utbildningsbehov som finns avseende bemötande av brottsoffer. Därefter ska
Brottsoffermyndigheten utforma och i samråd med nämnda myndigheter genomföra ett
utbildningsprogram riktat till personal inom Polisen, Åklagarmyndigheten och domstolarna.
Slut l igen ska Brottsoffermyndigheten i samråd med samma myndigheter Överväga hur
respektive myndighet på bästa sätt kan integrera kunskap om bemötande av sexualbrottsoffer i
sina kontinuerliga insatser. Uppdraget ska vara slutfört senast den l oktober 2009.

I denna delredovisning presenteras bedömningen av utbildningsbehovet, en preliminär
utformning av utbildningsprogrammet samt budget.

Brotlsoffermyndigheten har utsett Monica Burman, jur.dr och lektor vid Juridiska
inst i tu t ionen. Umeå universitet t i l l projektledare. Arbetet med bedömningen av
utbildningsbehovet och utformningen av utbildningsprogrammet har skett i samråd med dels
en extern referensgrupp, dels en intern referensgrupp inom Brottsoffermyndigheten. Samråd
har h i t t i l l s ägt rum med Rikspolisstyrelsen, Åklagarmyndigheten, Domstolsverket och
Nationellt kunskapscentrum för frågor om mäns våld mot kvinnor vid Uppsala universitet. I
den fortsatta planeringen och närmare utformningen av utbildningsprogrammet kommer
samråd även att ske med Socialstyrelsen, Barnombudsmannen och Sveriges Advokatsamfund.

BEDÖMNING AV UTBILDNINGSBEHOVET

Som underlag för bedömningen av utbildningsbehovet har Brottsoffermyndigheten kartlagt
genomförda och planerade utbildningar om bemötande av brottsoffer. Kartläggningen
omfattar främst återkommande grund- och vidareutbildningar samt enstaka
utbildningsinsatser som genomförts av Rikspolisstyrelsen, utbildningsenheten vid
Riksåklagarens kansli och Domstolsverket. Vissa uppgifter har också inhämtats om andra
utbi ldningar eller projekt som genomförts regionalt eller lokalt och som vanligen varit av
engångskaraktär.

Kartläggningen visar tydligt att utbildning i allmänna be möt an de frågor är mest vanligt
förekommande, medan frågor om bemötande av brottsoffer och särskilt om bemötande av
sexualbrottsoffer och sexualbrottsoffers situation och utsatthet förekommer mer sporadiskt.
Av kartläggningen framgår vidare att de utbildningsinslag om sexualbrottsoffer som har
förekommit till största del avsett offer för trafficking och i viss mån barn som offer för
sexualbrott. Merparten av utbildningsinsatserna om bemötande av brottsoffer har i
rättsväsendet som helhet genomförts i form av seminarier och liknande insatser av
engångskaraktär. Större utbildningsinsatser har främst varit olika projekt som nått en ganska
liten andel av de anställda inom rättsväsendet och det finns i varierande grad planer på hur



projekten ska fortsätta. Bemötandefrågor berörs, med något undantag, i ganska liten
omfattning under de återkommande utbildningarna. Dessa iakttagelser är särskilt tydliga när
del gäller bemötande av sexualbrottsoffer specifikt.

En annan slutsats som dras av kartläggningen är att merparten av de utbildningsinsatser som
gjorts beträffande sexualbrottsoffer är av ganska sent datum, vilket innebär att ganska få
anställda inom rättsväsendet hittil ls nåtts av riktad utbildning om offer för sexualbrott och
merparten av dessa förefaller vara anställda som på olika sätt är specialiserade mot området.
Det framgår att myndigheterna inom rättsväsendet i viss mån redan har uppmärksammat
behovet av utbildning i frågor om bemötande av sexualbrottsoffer. Många nu verksamma
inom rättsväsendet kommer dock inte att kunna nås av sådan utbildning.
Brottsoffermyndighetens bedömning är att utbildningsprogrammet bör erbjudas samtliga
personalkategorier inom rättsväsendet som kan komma i kontakt med sexualbrottsoffer.

Mot bakgrund av kartläggningen menar Brottsoffermyndigheten att behovet av kunskap på
området är stort beträffande flera kategorier av sexualbrottsoffer, däribland barn oeh unga.
Kunskap om sexualbrottsoffer är nödvändig för att kunna erbjuda ett bra och professionellt
bemötande. Med relevanta kunskaper finns bättre möjligheter att undvika att
sexualbrottsutsatta upplever sig kränkta samt skapas förutsättningar för att sexualbrottsoffer
ska känna förtroende för rättsväsendet. Utbildningsprogrammet bör därför behandla
sexualbrottsoffers reaktioner samt utsatthet och behov i olika avseenden. Det f inns också
behov av insikter i hur sexualbrottsoffer kan uppleva mötet med rättsväsendet och vilka
konsekvenser olika erfarenheter från mötet med rättsväsendet kan få.

Bemötande av sexualbrottsoffer är en bred och relativt komplex fråga som behöver behandlas
utifrån ett helhetsperspektiv på rättsväsendet och utifrån erfarenheter från verksamheter som
arbetar fokuserat med bemötandefrågor.

Bedömningen av utbildningsbehovet har bekräftats av samrådsmyndigheterna i den externa
referensgruppen. Genom de samråd som har genomförts uppfattar Brottsoffermyndighcten
också att det finns ett intresse för frågorna och en efterfrågan på utbildning inom hela
rättsväsendet.

PRELIMINÄRT UTBILDNINGSPROGRAM

Syfte och mål

Syftet med utbildningsprogrammet är att öka rättsväsendets kunskaper om sexualbrottsoffer
och att skapa förutsättningar för konkreta förändringar i syfte att förbättra bemötandet av
sexualbrottsoffer.

Närmare mål för utbildningsprogrammet är att
• öka rättsväsendets kunskaper om sexualbrottsoffers olika reaktioner, utsatthet och

behov, inklusive barns särskilda utsatthet och behov,
• öka rättsväsendets insikter om hur sexualbrottsoffer kan uppleva mötet med

rättsväsendet,
• Öka rättsväsendets kunskaper om vad ett bra bemötande av sexualbrottsoffer kan vara.



Kursdeltagare och omfattning

Utbildningsprogrammet är uppdelat i två delar, en föreläsningsdag som genomförs två gånger
och ett intemat om två dagar som genomförs vid 15 t i l l fäl len. Antalet deltagare vid varje
föreläsningstil lfälle uppskattas t i l l 300, medan varje internal skulle kunna omfatta 30 anställda
från polis-, åklagar- och domstolsväsendet i olika delar av landet. Kursen genomförs samtidigt
för alla berörda yrkes- och personalkategorier, men delar av kursen kan komma att
genomföras i grupper indelade efter yrkes- eller personalkategorier. Totala antalet
kursdeltagare skulle utifrån detta upplägg uppgå t i l l 450.

Förslag till fördelning av kursplatser vid varje internatstillfälle:

Från domstolarna: 7 domare (ordinarie domare i tingsrätt, hovrätt och högsta domstolen samt
revisionssekreterare) och 2 domstolssekreterare/protokollförare/expeditionsvakter/
receptionisier vid tingsrätter och hovrätter-totalt 105 respektive 30.

Från Åklagarmyndigheten: 4 åklagare (fördelat mellan relationsvåldsåklagare och åklagare
utan specialisering) och l administratör från åklagarväsendet - totalt 60 respektive 15.

Från polisen: 16 deltagare fördelat mellan följande personalkategorier; yttre arbetsledning
(yttre befäl, gruppchef eller motsvarande), anmälningsupptagare (bl.a. yttre personal,
receptionspersonal, krimjourpersonal och LKC-operatörer), beslutsfattare (t.ex. vakthavande
befäl, stationsbefäl, receptionsbefäl, krimjoursbefäl, LKC-befäl) samt förundersökningsledare
vid PKC.

Kursledningen föreslår en regional fördelning av kursplatserna inför varje internatsti l lfälle för
att så långt möjligt sprida deltagandet över landet vid varje internat. Föreläsningarna och
internaten bör genomföras i Stockholmsområdet eftersom det vid varje t i l l f ä l l e kommer att
delta personer från hela landet och resmöjligheterna därmed blir de bästa för kursdeltagarna.
Kursen är avgiftsfri. Resa och uppehälle bekostas av de medel regeringen ställer t i l l
förfogande för genomförande av utbildningsprogrammet.

Utbildningen genomförs under perioden september 2008 - maj 2009 och omfattar tre
kursdagar. Den första dagen består av föreläsningar. Dessa ges vid två t i l l fa l len; i slutet av
augusti för de kursdeltagare som går kursen under hösten/vintern 2008 och i början av januari
för de kursdeltagare som kommer att gå kursen under vintern/våren 2009. Resterande två
kursdagar genomförs i intematform. Kursen har delats in i två delar eftersom det bedöms som
mindre realistiskt att kunna engagera samma föreläsare vid 15 ti l lfällen. På så sätt kommer del
också att bli möjligt all engagera föreläsare som ligger i fronten vad gäller både forskning och
praktisk verksamhet.

När alla kurstillfällen är genomförda hålls en utvärderingsdag till vilken chefer inom
rättsväsendets olika nivåer inbjuds, samma personer som har inbjudits till de inledande
föreläsningarna. Syftet med utvärderingsdagen är skapa förutsällnmgar för elt
förändrmgsarbete utifrån erfarenheterna från utbildningen och att inspirera till ett forisatt
arbete inom rätlsväsendel för att öka kunskaperna om och förbättra bemötandet av
sexual brottsoffer.

En kurs-webb planeras på Brottsoffermyndighetens hemsida. En sådan underlättar kursens
genomförande på flera sail, bl.a. informaiionsspridning lill kursdeltagarna. Vidare skulle



föreläsmngsdagarna kunna spelas in och läggas ut på kurs-webben. Detta ger möjlighet för
kursdeltagare som missar föreläsningarna att ta del av dem i efterhand, men även t i l l fä l le t i l l
repetition när internatet närmar sig. Där bör också material göras t i l lgängligt för en bredare
krets än kursdeltagarna, bl.a. för att skapa underlag för fortbildningar ute på myndigheterna,
t.ex. presentationer, referenslistor och kursmaterial.

Om det visar sig möjligt skulle kursen kunna avslutas med att kursdeltagarna genomför en
indiv idue l l utvärdering inom viss tid efter internatet. Utvärderingen skulle t.ex. kunna ha
karaktär av självvärdering och innebära reflektioner kring möjliga förändringar på den egna
arbetsplatsen för att uppnå ett bättre bemötande av sexual brottsoffer samt om och i vilket
avseende det egna bemötandet har förändrats, vi lka överväganden som ligger bakom sådana
förändringar och eventuella effekter av förändringarna.

Ett ganska omfattande kursmaterial behöver utvecklas. Avsikten är att kursmaterialet ska
innehål la dels material som behövs under internatet såsom fallbeskrivningar och
diskussionsuppgifter, dels material som kan vara relevant att använda efter utbildningen, t.ex.
fördjupmngslitteratur eller sådant som kursdeltagare kan använda för fortbildning av kollegor,

Kursupplägg

Utbildningen bygger på en pedagogisk idé om att kursdeltagarna först erbjuds en grund
genom en dag med föreläsningar för att sedan själva mer aktivt delta i utbildningen under ett
internal om två dagar. Även chefer på olika nivåer inom rättsväsendet inbjuds att delta under
den inledande föreiäsningsdagen (se vidare strax nedan angående utvärderingsdag). En annan
tanke är att föreläsningarna den första dagen ska vara mer teoretisk inriktade eller erbjuda
fakta och erfarenheter om sexualbrottsoffer, medan föreläsningarna under internatet inriktas
mot hur man kan bemöta sexualbrottsoffer på ett professionellt och värdigt sätt.

Utbildningens innehåll kan sammanfattas i tre huvudteman som motsvarar kursens tre
målsättningar:

1) sexualbrottsoffers reaktioner, utsatthet och behov
2) hur sexualbrottsoffer kan uppleva mötet med rättsväsendet
3) bemötande av sexualbrottsoffer.

Det är många ämnen, olika frågeställningar och varierande teman som skulle kunna ingå i
utbildningsprogrammet. Brottsoffer som utsätts för sexualbrott kan befinna sig i mycket olika
situationer, vara utsatta på olika sätt, reagera olika samt ha olika behov utifrån aspekter som
kön, ålder, sexuell läggning, relationen t i l l förövaren, funktionsnedsättning och
etnicitet/religion/kultur. Sexualbrott är vidare en bred brottskategori och kan inkludera rätt
varierande brottstyper. Alla dessa aspekter kommer dock inte att kunna belysas i
utbildningsprogrammet, utan det är nödvändigt med viss fokusering och prioritering av
innehål le t .

En vikt ig avgränsning gäller vilka sexualbrott offret blivit utsatt för. Utbildningsprogrammet
bör i första hand riktas in på de s.k. klassiska sexualbrotten, dvs. våldtäkt och sexuellt tvång
beträffande vuxna sexualbrottsoffer samt våldtäkt mot bam och sexuellt övergrepp mot barn
vad gäller sexualbrottsutsatta barn. Beträffande scxualbrottsutsatta barn ska deras särskilda
utsatthet och behov fokuseras. En särskilt utsatt grupp som i det sammanhanget bör lyftas
fram är tonårstjejer. Både kvinnor och män samt pojkar och flickor som sexualbrottsoffer bör



behandlas under kursen liksom samkönade sexuella övergrepp och Övergrepp i och utom nära
relationer.

Avsikten är att kursen ska genomsyras av ett helhetsperspektiv, både vi lka olika
arbetsuppgifter och roller som finns inom rättsväsendet och rättsväsendel i sin helhet sett
utifrån sexualbrottsoffers perspektiv. Vilka lika eller olika krav på bemötandet ställs inom
rättsväsendets olika delar? Påverkas bemötandet av vilken uppgift man har inom
rättsväsendet?

Begreppet bemötande är centralt för kursen. Vad kan "bemötande" handla om? Vad
karaktäriserar ett "bra" respektive ett "professionellt" bemötande? Varför är ett gott
bemötande av sexualbrottsoffer viktigt? Hur förhåller sig empati t i l l kraven på objektivitet?
Hur vi tänker runt offer och förväntar oss att offer ska vara och bete sig är en annan central
fråga för kursen, liksom bam- och genusfrågor.

De inledande föreläsningarna planeras behandla framför allt sexualbrottsoffers reaktioner,
utsatthet och behov samt mötet med rättsväsendet. Sådan kunskap är en viktig förutsättning
för att kunna erbjuda ett bra och professionellt bemötande. Frågorna bör behandlas ur flera
perspektiv, bl.a. psykologiskt, socialt och medicinskt samt belysas utifrån barnperspcktiv samt
kön, sexualitet och genus. Syftet med föreläsningarna är att lägga en teoretisk grund för
fortsättningen, presentera fakta och erfarenheter samt att kort belysa frågeställningar som
fördjupas under intematen. Avsikten är att använda föreläsare som ligger i forskningsfronten
inom olika områden, praktiskt verksamma som har lång och beprövad erfarenhet av att möta
sexualbrottsoffer eller personer som på andra sätt ligger långt framme inom ämnen som är
relevanta för området.

Iniematen planeras innehålla interaktiv teater, gruppdiskussioner och föreläsningar.
Huvudsyftet med interaktiv teater är att ge kursdeltagarna tillfälle att få uppleva och diskutera
olika situationer och olika typer av bemötanden utifrån sexualbrottsoffers perspektiv.
Interaktiv teater har använts tidigare i utbildningsinsatser inom rättsväsendet med mycket gott
resultat. Gruppdiskussionerna under internaten kan bl.a. ge kursdeltagarna t i l l fä l le att utbyta
erfarenheter med varandra och vara en arena för reflektioner och diskussioner utifrån
exempelvis fallbeskrivningar. Under sådana kursavsnitt framstår helhetsperspektivet på
rättsväsendet som viktigt men det kan också finnas anledning till viss indelning efter yrkcs-
eller personalkategorier. Föreläsningarna under internaten syftar t i l l att förmedla konkreta
erfarenheter från praktiska verksamheter som möter sexualbrottsoffer och hur man inom
sådana verksamheter tänker kring och arbetar för att ge offren ett professionellt och värdigt
bemötande. Mindre föreläsningsinslag om brottsoffer som inte behandlades under
förcläsningsdagen kan också förekomma.

Utvärdering och uppföljning

Sedvanliga utvärderingar görs av föreläsningsdagarna och internaten. Om tanken med
indiv iduel l utvärdering genomförs skulle kursdeltagarnas utvärderingar kunna användas för
utvärdering av vilka effekter utbildningen får. Den avslutande utvärderingsdagen med
inbjudna chefer genomförs i september 2009. Under utvärderingsdagen erbjuds också
intressanta föreläsningar. Detta upplägg bör ge ett gott underlag för att dels utvärdera kursen
som sådan, dels utvärdera effekterna av utbildningsprogrammet, dels diskutera framtiden -
behov och utvecklingsmöjligheter. Utvärderingsdagen avslutas med en diskussion om



framtiden - hur går vi vidare och ser till att det arbete med att öka kunskapen om
sexualbrottsoffer och förändra bemötandet som har påbörjats hålls levande?



Inbjudan till utbildning om
bemötande av sexualbrottsoffer

B rottsoffermyndigheten har på regeringens upp-
drag utarbetat ett utbildningsprogram för rätts-

väsendet som syftar till att Öka kunskapen om sexual-
brottsoffer och att skapa förutsättningar för konkreta
förändringar för att förbättra bemötandet av sexual-
brottsoffer i samband med polisanmälan, förunder-
sökning och rättegång.

Utbildningsprogrammet riktar sig till anställda inom polisen,
Åklagarmyndigheten och domstolarna som kommer i kontakt
med sexualbrottsoffer och genomfors samtidigt för alla perso-
nalkategorier från hela rättsväsendet.

Kursen är avgiftsfri. Kursdeltagarnas utlägg för resor
ersätts av de medel regeringen ställt till förfogande för
utbildningsprogrammet. Utbildningsprogrammet be-
kostar även kursmaterial samt boende och mat under
internatsdelen av kursen.

Närmare mål för utbildningsprogrammet är att

• Öka rättsväsendets kunskaper om sexualbrottsoffers
olika reaktioner, utsatthet och behov, inklusive barns
särskilda utsatthet och behov,

• öka rättsväsendets insikter om hur sexualbrottsoffer
kan uppleva mötet med rättsväsendet,

• öka rättsväsendets kunskaper om vad ett bra bemö-
tande av sexualbrottsoffer kan vara.



Upplägg
Utbildningen genomförs under två perioder; augusti - december
2008 samt januari - maj 2009. Utbildningen omfattar tre kurs-
dagar: en inledande föreläsningsdag samt ett internat under två
dagar och avslutas med att kursdeltagarna genomför en individu-
ell utvärdering inom viss tid efter internatet. Föreläsningsdagen
erbjuder föreläsningar från forskningsfronten inom olika områ-
den samt föreläsningar av praktiskt verksamma som har lång och
beprövad erfarenhet av att möta sexualbrottsoffer eller av perso-
ner som på andra sätt ligger långt framme inom området. Syftet
med föreläsningarna är art lägga en teoretisk grund, att presentera
fakta och erfarenheter samt att kort belysa frågeställningar som
fördjupas under internatet. Till föreläsningsdagen inbjuds även
chefer på olika nivåer inom rättsväsendet (denna inbjudan skickas
ut separat).

Internaten innehåller interaktiv teater, gruppdiskussioner och fö-
reläsningar. Genom interaktiv teater ges möjligheter att uppleva
och diskutera olika situationer och olika typer av bemötanden uti-
från sexualbrotts offer s perspektiv. Avtal om interaktiv teater har
träffats med utbildningsföretaget Vardagens Dramatik. Gruppdis-
kussionerna under internaten ger tillfälle till erfarenhetsutbyten
samt reflektioner och diskussioner utifrån bl.a. fallbeskrivningar.

Kursmaterialet delas ut under föreläsningsdagen. I kursmateria-
let ingår bl.a. en bok om hur det är att leva vidare efter en våldtäkt
samt fallbeskrivningar och diskussionsuppgifter som behandlas
under internatet. Under internatet kommer ytterligare material
som kan vara relevant att använda efter utbildningen att delas ut,
t.ex. referenslistor på fördjupningslitteratur och annat som kan
användas för fortbildning av kollegor.

Schema för föreläsningsdagar och internat kommer att presen-
teras i april 2008. Sista anmälningsdatum för perioden augusti
- december 2008 är fredagen den 9 maj 2008 och för perioden
januari - maj 2009 fredagen den 24 oktober 2008. Föreläsnings-

dagarna kommer preliminärt att pågå från kl. 10.00 till 16.30.
Internaten planeras starta dag i kl. 10.00 och avslutas dag 2 kl.
16.00. Även kvällen dag i är schemalagd. Både föreläsningsdagar
och internat genomförs i centrala Stockholm.

I september 2009 genomförs en avslutande utvärderingsdag till
vilken chefer på olika nivåer inom rättsväsendet inbjuds, samma
chefer som inbjudits till föreläsningsdagen. Under utvärderings-
dagen kommer möjliga effekter av utbildningsprogrammet samt
framtida behov och utvecklingsmöjligheter att diskuteras.

Innehåll
Kursen erbjuder kunskap om sexualbrottsoffer som behövs för
att kunna erbjuda ett bra och professionellt bemötande. Med
relevanta kunskaper finns bättre möjligheter att undvika att sexual-
brottsutsatta upplever sig kränkta i rättsprocessen samt skapas förut-
sättningar för att sexualbrottsoffer ska känna förtroende för rättsvä-
sendet. Utbildningsprogrammet behandlar därför sexualbrottsoffers
reaktioner samt utsatthet och behov i olika avseenden. Hur sexual-
brottsoffer kan uppleva mötet med rättsväsendet och vilka konse-
kvenser olika erfarenheter från mötet med rättsväsendet kan få är
också ett tema på kursen. Under kursen kommer även värdefulla
erfarenheter från olika verksamheter som arbetar med bemötande
av sexualbrottsoffer att förmedlas.

Kursen riktas i första hand in på offer för s.k. klassiska sexualbrott,
dvs. våldtäkt och sexuellt tvång beträffande vuxna sexualbrotts-
offer samt våldtäkt mot barn och sexuellt övergrepp mot barn
vad gäller sexualbrottsutsatta barn. Både kvinnor och män samt
pojkar och flickor som sexualbrottsoffer behandlas under kursen
liksom samkönade sexuella övergrepp och övergrepp i och utom
nära relationer. Bemötande är ett centralt tema som kommer att
behandlas. Vad kan "bemötande" handla om? Vad karaktärise-
rar ett "bra" respektive ett "professionellt" bemötande? Varför är
ett gott bemötande av sexualbrottsoffer viktigt? Hur förhåller sig



empati till kraven på objektivitet? Hur vi tänker runt sexualbrotts-
offer och förväntar oss att de ska vara och bete sig är en annan
central fråga för kursen, liksom barn- och genusfrågor.

Kursen genomsyras av ett helhetsperspektiv, både vilka olika
arbetsuppgifter och roller som finns inom rättsväsendet och rätts-
väsendet i sin helhet sett utifrån sexualbrottsoffers perspektiv. Vil-
ka lika eller olika krav på bemötandet ställs inom rättsväsendets
olika delar? Påverkas bemötandet av vilken uppgift man har inom
rättsväsendet?

Kursdatum
Föreläsningsdagarna ges vid två tillfällen; onsdagen den 27 augusti
2008 för de kursdeltagare som går utbildningen under hösten/vin-
tern 2008 och onsdagen den 14 januari 2009 för de kursdeltagare
som går utbildningen under vintern/våren 2009.

Internaten ges vid följande tillfällen

2008
3-4 september
23-24 september
U-15 oktober
5-6 november
18-19 november
2-3 december

2009
27-28 januari
3-4 februari
18-19 februari
4-5 mars
10-11 mars
1-2 april
15-16 april
5-6 maj
12-13 maj

Fördelning av kursplatser mellan myndigheter
och personalkategorier
Fördelning av kursplatser till internaten har gjorts i samråd med
Rikspolisstyrelsen, Åklagarmyndigheten och Domstolsverket.
Kursplatserna har till att börja med fördelats mellan myndighe-
terna och olika personalkategorier inom varje myndighet. Av den-
na fördelning framgår alltså vilka personalkategorier inom varje
myndighet som utbildningen riktar sig till samt i viss mån fördel-
ningen mellan dessa.

Vid varje internatstillfälle deltar:

Från domstolarna - 7 domare (ordinarie domare i tingsrätt, hov-
rätt och Högsta domstolen samt revisionssekreterare) och 2 dom-
stolssekreterare/protokollfbrare/expeditionsvakter/receptionister
vid tingsrätter och hovrätter.

Från Åklagarmyndigheten - 4 åklagare (fördelat mellan relations-
våldsåklagare och åklagare utan sådan specialisering) och i admi-
nistratör från åklagarväsendet.

Från polisen - 16 deltagare fördelat mellan yttre arbetsledning
{yttre befäl, gruppchef eller motsvarande), anmälningsupptagare
{bl.a. yttre personal, receptionspersonal, krimjourpersonal och LKC-
operatörer), beslutsfattare (t.ex. vakthavande befäl, stationsbefäl,
receptionsbefäl, krimjoursbefäl, LKC-befäl) samt förundersöknings-
ledare vid PKC.

Dessutom har en regional fördelning av kursplatserna gjorts
(se bilaga).



Polismyndighet
Stockholms län
Västra Götalands län
Skåne län
Östergötlands län
Gävleborgs län
Dalarnas län
Uppsala län
Södermanlands län
Jönköpings län
Hallands län
Värmlands län
Örebro län
Västmanlands län
Västernorrlands län

Västerbottens län
Norrbottens län
Kronobergs län
Kalmar län
Blekinge län

Jämtlands län
Gotlands län
PKC, FU-ledare
Totalt

2008
Sept
v 36

3-4
sept

4

2

2

2

2

2

1

1

16

v 39

23-24
sept

4

2

2

2

2

2

1

1

16

Okt
v 42

14-15
okt

3

2

2

2

2

2

1

1

1

16

Nov
v 45

5-6
nov

4

2

2

2

2

2

1

1

16

v 47

18-19
nov

3

2

2

2

2

2

1

1

1
16

Dec
v 49

2-3
dec

3

2

2

2

2

2

1

1

1
16

2009
Jan

v 5

27-28
jan

4

3

2

2

2

1

1

1

16

v6

3-4
feb

3

2

2

2

2

2

1

1

1
16

Febr
v8

18-19
feb

4

2

2

2

2

2

1

1

16

Mars
v 10

4-5
mar

3

3

2

2

2

2

1

1

16

v l l

10-11
mars

3

3

2

2

2

2

1

1
16

April
v 14

1-2
april

4

2

2

2

2

2

1

1

16

v 16

15-16
april

3

3

2

2
2

2

1

1

16

Maj
v 19

5-6
maj

4

3

2

2

2

2

1

16

v 20

12-13
maj

3

3

2

2

2

2

1

1
16

Tot.

34

20

20

12

10

10

10
10

10

10

10

10

10

10

10

10

5

5

5

5

4

10
240



Åklagar kam mare
Borås
Eskilstuna
Falun
Gävle
Göteborg åk 1
Göteborg åk 2
Göteborg åk 3
Halmstad
Helsingborg
Jönköping
Kalmar
Karlskrona
Karlstad
Kristianstad
Linköping
Luleå
Malmö Södra Skånes åk
Malmö åk
Norrköping
Norrorts åk
Nyköping
Skövde
Stockholm City åk
Sundsvall
Söderorts åk
Södertörns åk
Uddevalla

2008
v 36

1

1

1

v 39
1

1

1

1

v 42

1

1

1

v 45

1

1

v 47

i

1

1

v 49

1

1

1

1

2009
v5

1

1

1

v6

1

1

1

v 8

1

1

1

v 10

1

1

1

1

v l l

1

1

1

v 14

1

1

1

v 16

1

1

1

v 19

1

1

v 20

1

1

1

1

Tot.

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

1

1

2

1

2

1

2

3

1

2

1

1

3
2

2

3
1



Åklagar kam mare
Umeå
Uppsala
Västcrorts åk
Västerås
Växjö
Örebro
Östersund
UC Göteborg
UTB/RÅ

2008
v 36

1

v 39

1

v 42

1

v 45

1

1

v 47

I

v 49

2009
vS

1

v6

1

v 8

1

v 10 v l l

1

v 14

1

v 16
1

v 19

1
1

v 20 Tot.
1

2

2

3

1

2

1

1

1

Åklagare
Administratörer
Totalt

4

1

5

5
1

6

4

1

5

4

1

5

4

1

5

4

1

5

4

1

5

4
1

5

4

1

5

4

1

5

4

1

5

4

1

5

4
1

5

4

1

5

4
1

5

61

15

76



Domstol
Högsta domstolen
Svea hovrätt

Tingsrätterna i området för Svea hovrätt

Hovrätten för Västra Sverige

Tingsrätterna i området för Hovrätten lör
Västra Sverige

Hovrätten över Skåne och Blekinge

Tingsrätterna i området för Hovrätten över
Skåne och Blekinge

Göta hovrätt
Tingsrätterna i området för Göta hovrätt

Hovrätten for Övre Norrland

Tingsrätterna i området för Hovrätten tor
Övre Norrland

Hovrätten för Nedre Norrland

Tingsrätterna i området för Hovrätten för
Nedre Norrland

Domare

Domstolssekreterare/protokollförare/
expeditionsvakter/receptionister
Totalt

2008
v 36

1

3

1

1

1

7

2

v 39

4

2

1

7

2

v 42

3

3

1

7

2

v 45
1

4

1

1

7

2

v 47

3

2

2

7

2

v 49

3

1

3

7

2

2009
v5

3

o

1

7

2

v6

1

3

2

1

7

2

v8

3

2

1

1

7

2

v 10
1

3

2

1

7

2

v 11

3
1

3

7

2

v 14

1

3
1

1

1

7

2

v 16
1

4

2

7

2

v 19

1

3

•̂

7

2

v 20
1

3

1

1

1

7

2

Tot.
5
3
30
2

18
2

15
1

1 1
1

8
1

8

105

30
135


